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Informaţii personale  

Nume / Prenume   Vatavu Ileana 

    

        

   

   
  

                                     Naţionalitate(-tăţi) Româna 
  

Data naşterii 20.02.1959 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

 Medic oftalmolog ,cercetator ştiințific gr.III 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada  Decembrie 1991 – în prezent (2012) 

Funcţia sau postul ocupat Medic oftalmolog 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultaţii şi tratamente oftalmologice  

Numele şi adresa angajatorului Institutul pentru Ocrotirea Mamei şi Copilului , Bucureşti , B-dul Lacul Tei nr 120 ,sector 2 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Cabinetul de oftalmologie al Institutului pentru Ocrotirea Mamei şi Copilului 
  

Educaţie şi formare  
  



Perioada    - 1996 - 2012 medic primar oftalmolog la Institutul pentru Ocrotirea Mamei si Copilului (IOMC) 
   - în 2002 obţinerea certificatului de competenţă în laserchirurgie în oftalmologie 

                       ( examen de atestare susţinut în 29 aprilie 2002 ) 
   -1991 - 1996 medic specialist oftalmolog la IOMC 
   - 1988 - 1991 medic rezident în oftalmologie la Spitalul Clinic de Urgenţe  

                                  Oftalmologice Bucureşti 
   - 1986 - 1988 medic stagiar la Institutul pentru Ocrotirea Mamei şi Copilului  

                                                         ( IOMC ) Bucureşt 
   -1984 - 1986 medic stagiar la Spitalul Clinic Fundeni Bucureşti 
   - 1978 -1984 studentă a Facultăţii de Pediatrie din cadrul UMF ,, Carol Davila “ 

                    Bucureşti ( absolvită  în a 2-a poziţie ca medie generală ) 
 

Calificarea / diploma obţinută Medic primar oftalmolog , competenţã în laserchirurgie în oftalmologie 
 
 
 
 



Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Activitate ştiinţifică : 
   
    Cursuri postuniversitare :  
 
           - martie – aprilie 2005 : specializare în screeningul şi terapia laser în retinopatia de  
                                prematuritate şi a managementului bolilor oculare cu potenţial grav  
                                    ( cecitate) 
                              Departamentul de Oftalmo-pediatrie a Spitalului Universitar Regensburg 
                                 ( Germania ) 
             - octombrie – decembrie 2002 : Program Internaţional Postuniversitar în Medicină în  
                                Departamentul de Oftalmologie al Spitalului Ichilov ( Tel Aviv – Israel ) 
             - februarie 2000 : Terapia laser în patologia vasculară a retinei , Sp. Clinic 
                                               de Urgenţe Oftalmologice Bucureşti 
             - octombrie 1999 : Iniţiere în Windows ’95, Iniţiere în utilizarea reţelei Internet, 
                            (  Institutul de Management al Serviciilor de Sănătate Bucureşti ) 
               - octombrie 1999 : Laserul argon în terapia afecţiunilor oftalmologice , Spitalul 
                                            Universitar de Urgenţă Bucureşti 
              - mai 1996 : Curs practic de implantologie oculară , Sp. Militar Central Bucureşti 

                              - aprilie 1996 : Metodologia cercetării epidemiologice în programe materno- infantile 
                                    ( UMF Bucureşti în colaborare cu UNICEF ) , Sinaia 
               - iunie 1994 : Actualităţi medico-chirurgicale în oftalmologie , Spitalul Clinic 
                                   de   Urgenţe Oftalmologice Bucureşti 

                               - aprilie 1994 : Terapia oculară laser , Sp. Militar Central Bucuresti 
                               - iunie 1991 : Probleme de retinopatie diabetică şi neuro-oftalmologie , 

                                      Piatra Neamţ 
  
 
 
         Prim autor al unor lucrări prezentate la diferite manifestări ştiinţifice : 

                                  -   25 feb.2010 – Simpozion ,, Boli rare – dincolo de aparenţe “ organizat de IOMC , 
                                                             cu lucrarea   ,, Hipoplazia nervului optic – abordare 
                                                                                                                    multidisciplinară complexă “ 

                    - 26 feb.2009 – Simpozion ,, Boli rare în pediatrie “ organizat de IOMC ,cu lucrarea 
                                                     ,, Aspecte  oftalmologice în albinism “ 

                                   -12-13 decembrie 2008 : Sesiunea IOMC ( ,, Perspective în sănătatea mamei şi  
                                             copilului  în contextul programelor naționale de sănătate ”)- 
                                             Bucureşti :,,Prevenirea cecității la prematuri prin depistarea      
                                               precoce şi tratamentul retinopatiei de prematuritate ” 

                                   - mai 2008 , al 3-lea Congres Naţional de Oftalmopediatrie cu participare  
                                  internationala ( Cluj ) : ,, Evaluarea statusului oftalmologic actual al   
                                                     copiilor trataţi pentru retinopatia de prematuritate între 
                                                      anii 2003 -2007” şi ,, Retinopatia de  
                                                   prematuritate în zona III nu regresează întotdeauna spontan “ 
                   - septembrie 2007 , Conferinţa Naţională de Neonatologie ( Constanţa ) : 
                                 ,, Momentul optim de începere a screeningului retinopatiei de  
                                              prematuritate  în România “ 

                                  - septembrie 2006 , Consfătuirea Internaţională privind Retinopatia de Prematuritate  
                                  ( Retinopathy of prematurity – is blindness preventable ? ) Vilnius 
                                   ( Lituania ) : ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – o continuă  
                                                                           provocare” 
                      - iunie 2006 , a 2-a Conferinţă Naţională de Oftalmopediatrie , Cluj , 
                                  ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – factori perinatali şi evoluţie  
                                                              postlaser” 
                       - noiembrie 2005 : a 31-a Consfatuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie , 
                                           Varşovia ( Polonia ) : Rezultatele fotocoagulării laser în cazurile de 
                                            retinopatie de prematuritate tratate la IOMC ( poster ) 



                     
                          

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Activitate ştiinţifică : 
   
    Cursuri postuniversitare :  
 
            - iunie 1991 : Probleme de retinopatie diabetică şi neuro-oftalmologie , 
                                      Piatra Neamţ 
           - aprilie 1994 : Terapia oculară laser , Sp. Militar Central Bucureşti 
           - iunie 1994 : Actualităţi medicochirurgicale în oftalmologie , Spitalul Clinic 
                                   de   Urgenţe Oftalmologice Bucureşti 
           - aprilie 1996 : Metodologia cercetării epidemiologice în programe materno- infantile 
                                    ( UMF Bucureşti în colaborare cu UNICEF ) , Sinaia 
           - mai 1996 : Curs practic de implantologie oculară , Sp. Militar Central Bucureşti 
           - octombrie 1999 : Laserul argon în terapia afecţiunilor oftalmologice , Spitalul 
                                            Universitar de Urgenţă Bucureşti 
           - octombrie 1999 : Iniţiere în Windows ’95, Iniţiere în utilizarea reţelei Internet, 
                            (  Institutul de Management al Serviciilor de Sănătate Bucureşti ) 
           - februarie 2000 : Terapia laser în patologia vasculară a retinei , Sp. Clinic 
                                               de Urgenţe Oftalmologice Bucureşti 
           - octombrie – decembrie 2002 : Program Internaţional Postuniversitar în Medicină în  
                                Departamentul de Oftalmologie al Spitalului Ichilov ( Tel Aviv – Israel ) 
           - martie – aprilie 2005 : specializare în screeningul şi terapia laser în retinopatia de  
                                prematuritate şi a managementului bolilor oculare cu potenţial grav  
                                    ( cecitate) 
                              Departamentul de Oftalmo-pediatrie a Spitalului Universitar Regensburg 
                                 ( Germania ) 
 
 
         Prim autor al unor lucrări prezentate la diferite manifestări ştiinţifice : 
                  - 1989 , Simpozionul de Oftalmologie ( Târgovişte ) : Exenteraţia orbitară – indicaţii  
                                    şi conduită terapeutică  
                  - iunie 2004 , sesiunea ştiinţifică a Societăţii de Oftalmologie – filiala Bucureşti: 
                                     Retinopatia de prematuritate – rezultate în screeningul 2003 
                  - octombrie 2004 , Al 3 lea Congres Naţional de Oftalmologie , Sinaia : 
                                  Retinopatia de prematuritate – program regional de screening şi tratament 
                                        rezultate preliminare ( sudul României ) 2003-2004 
                  

                               - iunie 2005 , Al 7-lea Simpozion anual de Neonatologie şi perinatologie , organizat de  
                                    UMF ,,Iuliu Haţieganu “ Cluj- Napoca în colaborare cu Universitatea  
                                     Louisville ( SUA ) : Rezultatele terapiei laser în retinopatia de  
                                                                          prematuritate 

- octombrie 2005 : Conferinţa naţionala de neonatologie şi retinopatie de  
                                                        prematuritate 

                                     Xi ‘ an ( China ) : Experienţa românească în retinopatia de prematuritate 
 
                 - noiembrie 2005 : a 31-a Consfatuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie , 
                                           Varşovia ( Polonia ) : Rezultatele fotocoagulării laser în cazurile de 
                                            retinopatie de prematuritate tratate la IOMC ( poster ) 
                 - iunie 2006 , a 2-a Conferinţă Naţională de Oftalmopediatrie , Cluj , 
                                  ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – factori perinatali şi evoluţie  
                                                              postlaser” 
                 - septembrie 2006 , Consfătuirea Internaţională privind Retinopatia de Prematuritate  
                                  ( Retinopathy of prematurity – is blindness preventable ? ) Vilnius 
                                   ( Lituania ) : ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – o continuă  



                                                                           Provocare” 
                 - septembrie 2007 , Conferinţa Naţională de Neonatologie ( Constanţa ) : 
                                 ,, Momentul optim de începere a screeningului retinopatiei de  
                                              prematuritate  în România “ 
                 - mai 2008 , al 3-lea Congres Naţional de Oftalmopediatrie cu participare  
                                  internationala ( Cluj ) : ,, Evaluarea statusului oftalmologic actual al   
                                                     copiilor trataţi pentru retinopatia de prematuritate între 
                                                      anii 2003 -2007” şi ,, Retinopatia de  
                                                   prematuritate în zona III nu regresează întotdeauna spontan “ 

- 12-13 decembrie 2008 : Sesiunea IOMC ( ,, Perspective în sănătatea mamei şi  
                                             copilului  în contextul programelor la  prematuri prin depistarea      
                                              “ precoce şi tratamentul retinopatiei de prematuritate 
  
26 feb.2009 – Simpozion ,, Boli rare în pediatrie “ organizat de IOMC ,cu lucrarea ,, Aspecte  
                                                oftalmologice în albinism “ 

- 25 feb.2010 – Simpozion ,, Boli rare – dincolo de aparenţe “ organizat de IOMC 
, cu lucrarea 

                                                                ,, Hipoplazia nervului optic – abordare multidisciplinară complexă 
“ 

 
Lector la Conferinţa Naţională de Retinopatie de Prematuritate şi Neonatologie de la Xi’an 
           ( China ) din 10-16 octombrie 2005 , tema conferinţei fiind ,, Retinopatia de  

                                prematuritate şi managementul complicaţiilor prematuritãţii ‚’’ 
 
 
      Coautor a unor lucrări ştiinţifice susţinute în ţară şi străinătate : 

       -  lucrarea : ,, Screeningul ROP în prevenirea cecităţii la copil în România şi criteriile  
                      de screening locale ‘’Autori : Tatiana Ciomârtan , Constanţa Nascutzy , Ileana 
Vătavu 
             la  a 21 Consfătuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie ( Varşovia 3-5 noiembrie 
2005) 
      - ,, Experienţa unui stagiu într-o clinică de oftalmopediatrie din Regensburg ( Germania ) 
            Autori : Constanţa Nascutzy , Ileana Vătavu , Maria Rujan la Consfătuirea de 
oftalmologie 
                de la Tg Mureş 24-26 noiembrie 2005 
      - ,, Utilizarea Retcam II ca instrument de diagnostic şi telemedicină în retinopatia de 
prematuritate – 
             prima experienţă în România Autori : Constanţa Nascutzy , Tatiana Ciomârtan , Ileana 
Vătavu, 
            la a 2° Conferinţă naţională de Oftalmopediatrie ( Cluj 22 -24 iunie 2006 ) 
      - 12-13 dec 08 : Sesiunea IOMC : ,, Supravegherea pe termen lung a copilului născut  
prematur  
                                       – protocol de abordare multidisciplinară a aspectelor nutriţionale ,  
                                       respiratorii , neuropsihomotorii şi oftalmologice “ Autori: dr. Tatiana 
Ciomârtan , 
                                      Prof dr. Ioana Anca, dr. Fl. Brezan, dr. Constanţa Nascutzy ,dr. Ileana 
Vătavu 
      - ,, Rezultatele pe termen scurt ale fotocoagulării laser la copiii cu retinopatie de 
prematuritate 
                 într-un eşantion larg din România ‘’ ( poster ) la Congresul Societăţii Europene de  
                 Oftalmologie ( Amsterdam 13-16 iunie 2009 ) 
 
 Coordonator al programului naţional finanţat de OMS privind  ,, Prevenirea cecitaţii la copil”, 
              desfăşurat între anii 2004 -2007. 



Coordonator al programului naţional ,, Prevenirea cecităţii la nou născuţii prematuri prin 
depistarea precoce 
              şi tratamentul laser al retinopatiei de prematuritate ‘’ 
 
 Articole publicate : Chinese Journal of Practical Pediatrics, vol 20, no 7, June 2005 : 
                      ,, Retinopatia de prematuritate “ ( coautor ) 
               - Viaţa Medicală nr. 14 din 3 aprilie 2009 ,pag.7  articolul ,, Programul Naţional de 
prevenire a 
                              cecităţii nou născuţilor prematuri prin depistarea precoce şi tratamentul 
retinopatiei de 
                                prematuritate ‘’  

- Oftalmologia nr.1 (2010 ): pag.110-117 : Retinopatia de prematuritate – rezultatele    
                      screening-ului pe un lot de 1783 prematuri , în perioada septembrie 2002 
–  
                      31 decembrie 2007 

 
 
 
Lucrări  de cercetare ştiinţifică la care am participat : 
    - Studiul mortalităţii infantile ( între anii 1987- 1988 ) 
    - Morbiditatea şi mortalitatea infantilă prin boli respiratorii acute , 1985-1989 ( Academia  
                  de Ştiinţe Medicale ) 
    - Programul Naţional de Supraveghere Nutriţională iniţiat în 1993 (  UNICEF – IOMC ) 
    - Determinarea prevalenţei anemiei feriprive la femeia tânără 1996,1997 
 
 
Membră a Colegiului Naţional al Medicilor din România , a Societăţii Române de Oftalmologie , 
      a Societăţii Naţionale de Oftalmopediatrie şi a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie. 
 
 

 
           

                  
  

 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Activitate ştiinţifică : 
   
    Cursuri postuniversitare :  
 
            - iunie 1991 : Probleme de retinopatie diabetică şi neuro-oftalmologie , 
                                      Piatra Neamţ 
           - aprilie 1994 : Terapia oculară laser , Sp. Militar Central Bucureşti 
           - iunie 1994 : Actualităţi medicochirurgicale în oftalmologie , Spitalul Clinic 
                                   de   Urgenţe Oftalmologice Bucureşti 
           - aprilie 1996 : Metodologia cercetării epidemiologice în programe materno- infantile 
                                    ( UMF Bucureşti în colaborare cu UNICEF ) , Sinaia 
           - mai 1996 : Curs practic de implantologie oculară , Sp. Militar Central Bucureşti 
           - octombrie 1999 : Laserul argon în terapia afecţiunilor oftalmologice , Spitalul 
                                            Universitar de Urgenţă Bucureşti 
           - octombrie 1999 : Iniţiere în Windows ’95, Iniţiere în utilizarea reţelei Internet, 
                            (  Institutul de Management al Serviciilor de Sănătate Bucureşti ) 
           - februarie 2000 : Terapia laser în patologia vasculară a retinei , Sp. Clinic 
                                               de Urgenţe Oftalmologice Bucureşti 
           - octombrie – decembrie 2002 : Program Internaţional Postuniversitar în Medicină în  
                                Departamentul de Oftalmologie al Spitalului Ichilov ( Tel Aviv – Israel ) 



           - martie – aprilie 2005 : specializare în screeningul şi terapia laser în retinopatia de  
                                prematuritate şi a managementului bolilor oculare cu potenţial grav  
                                    ( cecitate) 
                              Departamentul de Oftalmo-pediatrie a Spitalului Universitar Regensburg 
                                 ( Germania ) 
 
 
         Prim autor al unor lucrări prezentate la diferite manifestări ştiinţifice : 
                  - 1989 , Simpozionul de Oftalmologie ( Târgovişte ) : Exenteraţia orbitară – indicaţii  
                                    şi conduită terapeutică  
                  - iunie 2004 , sesiunea ştiinţifică a Societăţii de Oftalmologie – filiala Bucureşti: 
                                     Retinopatia de prematuritate – rezultate în screeningul 2003 
                  - octombrie 2004 , Al 3 lea Congres Naţional de Oftalmologie , Sinaia : 
                                  Retinopatia de prematuritate – program regional de screening şi tratament 
                                        rezultate preliminare ( sudul României ) 2003-2004 
                  

                               - iunie 2005 , Al 7-lea Simpozion anual de Neonatologie şi perinatologie , organizat de  
                                    UMF ,,Iuliu Haţieganu “ Cluj- Napoca în colaborare cu Universitatea  
                                     Louisville ( SUA ) : Rezultatele terapiei laser în retinopatia de  
                                                                          prematuritate 

- octombrie 2005 : Conferinţa naţionala de neonatologie şi retinopatie de  
                                                        prematuritate 

                                     Xi ‘ an ( China ) : Experienţa românească în retinopatia de prematuritate 
 
                 - noiembrie 2005 : a 31-a Consfatuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie , 
                                           Varşovia ( Polonia ) : Rezultatele fotocoagulării laser în cazurile de 
                                            retinopatie de prematuritate tratate la IOMC ( poster ) 
                 - iunie 2006 , a 2-a Conferinţă Naţională de Oftalmopediatrie , Cluj , 
                                  ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – factori perinatali şi evoluţie  
                                                              postlaser” 
                 - septembrie 2006 , Consfătuirea Internaţională privind Retinopatia de Prematuritate  
                                  ( Retinopathy of prematurity – is blindness preventable ? ) Vilnius 
                                   ( Lituania ) : ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – o continuă  
                                                                           Provocare” 
                 - septembrie 2007 , Conferinţa Naţională de Neonatologie ( Constanţa ) : 
                                 ,, Momentul optim de începere a screeningului retinopatiei de  
                                              prematuritate  în România “ 
                 - mai 2008 , al 3-lea Congres Naţional de Oftalmopediatrie cu participare  
                                  internationala ( Cluj ) : ,, Evaluarea statusului oftalmologic actual al   
                                                     copiilor trataţi pentru retinopatia de prematuritate între 
                                                      anii 2003 -2007” şi ,, Retinopatia de  
                                                   prematuritate în zona III nu regresează întotdeauna spontan “ 

- 12-13 decembrie 2008 : Sesiunea IOMC ( ,, Perspective în sănătatea mamei şi  
                                             copilului  în contextul programelor la  prematuri prin depistarea      
                                              “ precoce şi tratamentul retinopatiei de prematuritate 
  
26 feb.2009 – Simpozion ,, Boli rare în pediatrie “ organizat de IOMC ,cu lucrarea ,, Aspecte  
                                                oftalmologice în albinism “ 

- 25 feb.2010 – Simpozion ,, Boli rare – dincolo de aparenţe “ organizat de IOMC 
, cu lucrarea 

                                                                ,, Hipoplazia nervului optic – abordare multidisciplinară complexă 
“ 

 
Lector la Conferinţa Naţională de Retinopatie de Prematuritate şi Neonatologie de la Xi’an 
           ( China ) din 10-16 octombrie 2005 , tema conferinţei fiind ,, Retinopatia de  



                                prematuritate şi managementul complicaţiilor prematuritãţii ‚’’ 
 
 
      Coautor a unor lucrări ştiinţifice susţinute în ţară şi străinătate : 

       -  lucrarea : ,, Screeningul ROP în prevenirea cecităţii la copil în România şi criteriile  
                      de screening locale ‘’Autori : Tatiana Ciomârtan , Constanţa Nascutzy , Ileana 
Vătavu 
             la  a 21 Consfătuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie ( Varşovia 3-5 noiembrie 
2005) 
      - ,, Experienţa unui stagiu într-o clinică de oftalmopediatrie din Regensburg ( Germania ) 
            Autori : Constanţa Nascutzy , Ileana Vătavu , Maria Rujan la Consfătuirea de 
oftalmologie 
                de la Tg Mureş 24-26 noiembrie 2005 
      - ,, Utilizarea Retcam II ca instrument de diagnostic şi telemedicină în retinopatia de 
prematuritate – 
             prima experienţă în România Autori : Constanţa Nascutzy , Tatiana Ciomârtan , Ileana 
Vătavu, 
            la a 2° Conferinţă naţională de Oftalmopediatrie ( Cluj 22 -24 iunie 2006 ) 
      - 12-13 dec 08 : Sesiunea IOMC : ,, Supravegherea pe termen lung a copilului născut  
prematur  
                                       – protocol de abordare multidisciplinară a aspectelor nutriţionale ,  
                                       respiratorii , neuropsihomotorii şi oftalmologice “ Autori: dr. Tatiana 
Ciomârtan , 
                                      Prof dr. Ioana Anca, dr. Fl. Brezan, dr. Constanţa Nascutzy ,dr. Ileana 
Vătavu 
      - ,, Rezultatele pe termen scurt ale fotocoagulării laser la copiii cu retinopatie de 
prematuritate 
                 într-un eşantion larg din România ‘’ ( poster ) la Congresul Societăţii Europene de  
                 Oftalmologie ( Amsterdam 13-16 iunie 2009 ) 
 
 Coordonator al programului naţional finanţat de OMS privind  ,, Prevenirea cecitaţii la copil”, 
              desfăşurat între anii 2004 -2007. 
Coordonator al programului naţional ,, Prevenirea cecităţii la nou născuţii prematuri prin 
depistarea precoce 
              şi tratamentul laser al retinopatiei de prematuritate ‘’ 
 
 Articole publicate : Chinese Journal of Practical Pediatrics, vol 20, no 7, June 2005 : 
                      ,, Retinopatia de prematuritate “ ( coautor ) 
               - Viaţa Medicală nr. 14 din 3 aprilie 2009 ,pag.7  articolul ,, Programul Naţional de 
prevenire a 
                              cecităţii nou născuţilor prematuri prin depistarea precoce şi tratamentul 
retinopatiei de 
                                prematuritate ‘’  

- Oftalmologia nr.1 (2010 ): pag.110-117 : Retinopatia de prematuritate – rezultatele    
                      screening-ului pe un lot de 1783 prematuri , în perioada septembrie 2002 
–  
                      31 decembrie 2007 

 
 
 
Lucrări  de cercetare ştiinţifică la care am participat : 
    - Studiul mortalităţii infantile ( între anii 1987- 1988 ) 
    - Morbiditatea şi mortalitatea infantilă prin boli respiratorii acute , 1985-1989 ( Academia  
                  de Ştiinţe Medicale ) 
    - Programul Naţional de Supraveghere Nutriţională iniţiat în 1993 (  UNICEF – IOMC ) 



    - Determinarea prevalenţei anemiei feriprive la femeia tânără 1996,1997 
 
 
Membră a Colegiului Naţional al Medicilor din România , a Societăţii Române de Oftalmologie , 
      a Societăţii Naţionale de Oftalmopediatrie şi a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie. 
 
 

 
           

                  
  

 
 

 
                  - 1989 , Simpozionul de Oftalmologie ( Târgovişte ) : Exenteraţia orbitară – indicaţii  
                                    şi conduită terapeutică  
                  - iunie 2004 , sesiunea ştiinţifică a Societăţii de Oftalmologie – filiala Bucureşti: 
                                     Retinopatia de prematuritate – rezultate în screeningul 2003 
                  - octombrie 2004 , Al 3 lea Congres Naţional de Oftalmologie , Sinaia : 
                                  Retinopatia de prematuritate – program regional de screening şi tratament 
                                        rezultate preliminare ( sudul României ) 2003-2004 
                  

                               - iunie 2005 , Al 7-lea Simpozion anual de Neonatologie şi perinatologie , organizat de  
                                    UMF ,,Iuliu Haţieganu “ Cluj- Napoca în colaborare cu Universitatea  
                                     Louisville ( SUA ) : Rezultatele terapiei laser în retinopatia de  
                                                                          prematuritate 

- octombrie 2005 : Conferinţa naţionala de neonatologie şi retinopatie de  
                                                        prematuritate 

                                     Xi ‘ an ( China ) : Experienţa românească în retinopatia de prematuritate 
 
                 - noiembrie 2005 : a 31-a Consfatuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie , 
                                           Varşovia ( Polonia ) : Rezultatele fotocoagulării laser în cazurile de 
                                            retinopatie de prematuritate tratate la IOMC ( poster ) 
                 - iunie 2006 , a 2-a Conferinţă Naţională de Oftalmopediatrie , Cluj , 
                                  ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – factori perinatali şi evoluţie  
                                                              postlaser” 
                 - septembrie 2006 , Consfătuirea Internaţională privind Retinopatia de Prematuritate  
                                  ( Retinopathy of prematurity – is blindness preventable ? ) Vilnius 
                                   ( Lituania ) : ,, Retinopatia de prematuritate în zona I – o continuă  
                                                                           Provocare” 
                 - septembrie 2007 , Conferinţa Naţională de Neonatologie ( Constanţa ) : 
                                 ,, Momentul optim de începere a screeningului retinopatiei de  
                                              prematuritate  în România “ 
                 - mai 2008 , al 3-lea Congres Naţional de Oftalmopediatrie cu participare  
                                  internationala ( Cluj ) : ,, Evaluarea statusului oftalmologic actual al   
                                                     copiilor trataţi pentru retinopatia de prematuritate între 
                                                      anii 2003 -2007” şi ,, Retinopatia de  
                                                   prematuritate în zona III nu regresează întotdeauna spontan “ 

- 12-13 decembrie 2008 : Sesiunea IOMC ( ,, Perspective în sănătatea mamei şi  
                                             copilului  în contextul programelor la  prematuri prin depistarea      
                                              “ precoce şi tratamentul retinopatiei de prematuritate 
  
26 feb.2009 – Simpozion ,, Boli rare în pediatrie “ organizat de IOMC ,cu lucrarea ,, Aspecte  
                                                oftalmologice în albinism “ 



- 25 feb.2010 – Simpozion ,, Boli rare – dincolo de aparenţe “ organizat de IOMC 
, cu lucrarea 

                                                                ,, Hipoplazia nervului optic – abordare multidisciplinară complexă 
“ 

 
Lector la Conferinţa Naţională de Retinopatie de Prematuritate şi Neonatologie de la Xi’an 
           ( China ) din 10-16 octombrie 2005 , tema conferinţei fiind ,, Retinopatia de  

                                prematuritate şi managementul complicaţiilor prematuritãţii ‚’’ 
 
 
      Coautor a unor lucrări ştiinţifice susţinute în ţară şi străinătate : 

       -  lucrarea : ,, Screeningul ROP în prevenirea cecităţii la copil în România şi criteriile  
                      de screening locale ‘’Autori : Tatiana Ciomârtan , Constanţa Nascutzy , Ileana 
Vătavu 
             la  a 21 Consfătuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie ( Varşovia 3-5 noiembrie 
2005) 
      - ,, Experienţa unui stagiu într-o clinică de oftalmopediatrie din Regensburg ( Germania ) 
            Autori : Constanţa Nascutzy , Ileana Vătavu , Maria Rujan la Consfătuirea de 
oftalmologie 
                de la Tg Mureş 24-26 noiembrie 2005 
      - ,, Utilizarea Retcam II ca instrument de diagnostic şi telemedicină în retinopatia de 
prematuritate – 
             prima experienţă în România Autori : Constanţa Nascutzy , Tatiana Ciomârtan , Ileana 
Vătavu, 
            la a 2° Conferinţă naţională de Oftalmopediatrie ( Cluj 22 -24 iunie 2006 ) 
      - 12-13 dec 08 : Sesiunea IOMC : ,, Supravegherea pe termen lung a copilului născut  
prematur  
                                       – protocol de abordare multidisciplinară a aspectelor nutriţionale ,  
                                       respiratorii , neuropsihomotorii şi oftalmologice “ Autori: dr. Tatiana 
Ciomârtan , 
                                      Prof dr. Ioana Anca, dr. Fl. Brezan, dr. Constanţa Nascutzy ,dr. Ileana 
Vătavu 
      - ,, Rezultatele pe termen scurt ale fotocoagulării laser la copiii cu retinopatie de 
prematuritate 
                 într-un eşantion larg din România ‘’ ( poster ) la Congresul Societăţii Europene de  
                 Oftalmologie ( Amsterdam 13-16 iunie 2009 ) 
 
 Coordonator al programului naţional finanţat de OMS privind  ,, Prevenirea cecitaţii la copil”, 
              desfăşurat între anii 2004 -2007. 
Coordonator al programului naţional ,, Prevenirea cecităţii la nou născuţii prematuri prin 
depistarea precoce 
              şi tratamentul laser al retinopatiei de prematuritate ‘’ 
 
 Articole publicate : Chinese Journal of Practical Pediatrics, vol 20, no 7, June 2005 : 
                      ,, Retinopatia de prematuritate “ ( coautor ) 
               - Viaţa Medicală nr. 14 din 3 aprilie 2009 ,pag.7  articolul ,, Programul Naţional de 
prevenire a 
                              cecităţii nou născuţilor prematuri prin depistarea precoce şi tratamentul 
retinopatiei de 
                                prematuritate ‘’  

- Oftalmologia nr.1 (2010 ): pag.110-117 : Retinopatia de prematuritate – rezultatele    
                      screening-ului pe un lot de 1783 prematuri , în perioada septembrie 2002 
–  
                      31 decembrie 2007 

 
 



 
Lucrări  de cercetare ştiinţifică la care am participat : 
    - Studiul mortalităţii infantile ( între anii 1987- 1988 ) 
    - Morbiditatea şi mortalitatea infantilă prin boli respiratorii acute , 1985-1989 ( Academia  
                  de Ştiinţe Medicale ) 
    - Programul Naţional de Supraveghere Nutriţională iniţiat în 1993 (  UNICEF – IOMC ) 
    - Determinarea prevalenţei anemiei feriprive la femeia tânără 1996,1997 
 
 
Membră a Colegiului Naţional al Medicilor din România , a Societăţii Române de Oftalmologie , 
      a Societăţii Naţionale de Oftalmopediatrie şi a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie. 
 
 

 
           

                  
  



                                  - octombrie 2005 : Conferinţa naţionala de neonatologie şi retinopatie de  
                                                        prematuritate 

                                   Xi ‘ an ( China ) :,, Experienţa românească în retinopatia de prematuritate 
                  - iunie 2005 , Al 7-lea Simpozion anual de Neonatologie şi perinatologie , organizat    

                                                 de  UMF ,,Iuliu Haţieganu “ Cluj- Napoca în colaborare cu Universitatea  
                                     Louisville ( SUA ) :,, Rezultatele terapiei laser în retinopatia de  
                                                                          Prematuritate” 
                  - octombrie 2004 , Al 3 lea Congres Naţional de Oftalmologie , Sinaia : 
                                ,,  Retinopatia de prematuritate – program regional de screening şi  
                                     tratament ,  rezultate preliminare ( sudul României ) 2003-2004” 
                   - iunie 2004 , sesiunea ştiinţifică a Societăţii de Oftalmologie – filiala Bucureşti: 
                                    ,, Retinopatia de prematuritate – rezultate în screeningul 2003” 

                                  - 1989 , Simpozionul de Oftalmologie ( Târgovişte ) :,, Exenteraţia orbitară – indicaţii  
                                    şi conduită terapeutică ” 
 

 
 
Lector la Conferinţa Naţională de Retinopatie de Prematuritate şi Neonatologie de la Xi’an 
           ( China ) din 10-16 octombrie 2005 , tema conferinţei fiind ,, Retinopatia de prematuritate  
                           şi managementul complicaţiilor prematurităţii “. 
 
Coautor a unor  lucrări ştiinţifice susţinute în ţară şi străinătate :  

- ,, Rezultatele pe termen scurt ale fotocoagulării laser la copiii cu retinopatie de  
                                            prematuritate   într-un eşantion larg din România ‘’ ( poster ) la Congresul  
                                             Societăţii Europene de Oftalmologie ( Amsterdam 13-16 iunie 2009 ) 

- 12-13 dec 08 : Sesiunea IOMC : ,, Supravegherea pe termen lung a copilului 
născut  prematur  – protocol de abordare multidisciplinară a aspectelor 
nutriţionale ,  respiratorii , neuropsihomotorii şi oftalmologice “ Autori: dr. Tatiana 
Ciomârtan ,   Prof dr. Ioana Anca, dr. Fl. Brezan, dr. Constanţa Nascutzy ,dr. 
Ileana Vătavu 

- ,, Utilizarea Retcam II ca instrument de diagnostic şi telemedicină în retinopatia 
de prematuritate – prima experienţă în România” Autori : Constanţa Nascutzy , 
Tatiana Ciomârtan , Ileana Vătavu,  la a 2° Conferinţă naţională de 
Oftalmopediatrie ( Cluj 22 -24 iunie 2006 ) 

               - ,, Experienţa unui stagiu într-o clinică de oftalmopediatrie din Regensburg  
                       ( Germania )” Autori : Constanţa Nascutzy , Ileana Vătavu , Maria Rujan la  
                          Consfătuirea de   Oftalmologie de la Tg Mureş 24-26 noiembrie 2005 

                               -   ,, Screeningul ROP în prevenirea cecităţii la copil în România şi criteriile  
                      de screening locale ‘’Autori : Tatiana Ciomârtan , Constanţa Nascutzy , Ileana  
                       Vătavu   la  a 21 Consfătuire a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie 
                        ( Varşovia 3-5 noiembrie 2005) 
  

             Coordonator al programului naţional finanţat de OMS privind  ,, Prevenirea cecitaţii la copil”, 
              desfăşurat între anii 2004 -2007. 
Coordonator al programului naţional ,, Prevenirea cecităţii la nou născuţii prematuri prin     
                  depistarea precoce  şi tratamentul laser al retinopatiei de prematuritate ‘’ 
 

               Articole publicate : - Chinese Journal of Practical Pediatrics, vol. 20, no 7, June 2005 : 
                                          ,, Retinopatia de prematuritate “ ( coautor ) 

- Viaţa Medicală nr. 14 din 3 aprilie 2009 ,pag.7  articolul ,, Programul Naţional de  
                                 prevenire a cecităţii nou născuţilor prematuri prin depistarea  
                                 precoce şi tratamentul retinopatiei de  prematuritate ‘’  
- Oftalmologia nr.1 (2010 ): pag.110-117 :,, Retinopatia de prematuritate  
                                –  rezultatele screening-ului pe un lot de 1783 prematuri , 
                                     în perioada septembrie 2002 –   31 decembrie 2007” 

 



 
 
Lucrări  de cercetare ştiinţifică la care am participat : 
    - Studiul mortalităţii infantile ( între anii 1987- 1988 ) 
    - Morbiditatea şi mortalitatea infantilă prin boli respiratorii acute , 1985-1989 ( Academia  
                  de Ştiinţe Medicale ) 
    - Programul Naţional de Supraveghere Nutriţională iniţiat în 1993 (  UNICEF – IOMC ) 
    - Determinarea prevalenţei anemiei feriprive la femeia tânără 1996,1997 
 
 
Membră a Colegiului Naţional al Medicilor din România , a Societăţii Române de Oftalmologie , 
       a Societăţii Europene de Oftalmopediatrie. 
 
 

 

    
  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e)  Româna 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)    Engleza , franceza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  eng
lez
a 

C1  C1  B2  B2  B2 

Limba  fra
nce
za 

C1  B2  B1  B1  B1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

    
  

    
  

     
  

 Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

O buna stãpânire a instrumentelor Microsoft Office ( Word , Power Point ) 

  

    
  

    
  

Permis(e) de conducere  Categoria B 
  

    
  

    

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


 


