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Flux de ingrijire continua a nou-nascutului si a sugarului cu risc crescut de imbolnavire si deces

Comunicat de presd

data: 27 martie 2018

INSTITUTUL NATIONAL PENTRU SANATATEA MAMEI SI COPILULUI ,ALESSANDRESCU-
RUSESCU” in calitate de beneficiar, impreuna cu Fundatia CRED, Centrul Roméano-Elvetian
pentru Dezvoltarea Sistemului de Sanatate in calitate de partener, anuntd astazi, lansarea in
cadrul unei conferinte de presa, a proiectului ,SPITAL-COMUNITATE, FLUX DE INGRIJIRE
CONTINUA A NOU-NASCUTULUI Sl A SUGARULUI CU RISC CRESCUT DE IMBOLNAVIRE SI
DECES”, Cod MySmis:109586. Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul
Operational Capital Uman 2014- 2020, cu o perioada de implementare de 36 de luni, intre
27.12.2017 — 26.12.2020, cu o valoare totala de 9,198,203.40 lei.

Proiectul isi propune imbunatatirea nivelului de competente al profesionistilor din sectorul medical
prin oferirea de servicii medicale adecvate si de calitate nou-nascutului si sugarului care sa
conduca la scaderea numarului de decese neonatale si infantile, cu imbunétatirea indicatorilor de
sanatate a copilului, vizand formarea personalului implicat in implementarea unor programe
prioritare de sanatate.

Desi mortalitatea infantila a scazut in ultimele doua decenii — de la 24 de decese la mia de nasteri
in 1994, la 8 la o mie de nasteri in anul 2015 — aceasta ramane un capitol nefericit pentru
Roménia. Tara noastra ocupad inca primul loc in Uniunea Europeana, cu o ratd a mortalitatii
infantile mai mult decat dublul mediei europene, din cauza factorilor socio-economici legati de
saracie si a lipsei accesului la servicii medicale, impreuna cu deficiente serioase in furnizarea
serviciilor medicale, in special in asistenta medicald primara si comunitari. in fiecare an,
aproximativ 1.500 de copii sub varsta de 1 an pierd lupta pentru viata (conform datelor Centrului
National de Statistica si Informatica in Sanatate Publica). La fiecare 6 ore, un copil mai mic de un
an moare, iar cele mai multe decese se inregistreaza in randul prematurilor. Nou-nascutii cu o
greutate mai mica de 2.500 de grame prezinta cel mai mare risc de mortalitate infantila. Greutatea
mica la nastere este datd de mai mulii factori, printre care: malnutritia sau starea de sanatate
precara a mamei, dar si lipsa controalelor prenatale si a planificarii familiale.

Obiectivele proiectului sunt:

Obiectivul 1: Crearea si operationalizarea de instrumente necesare pentru personalul de
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imbolnavire si deces, in vederea standardlzaru interventiilor medicale dovedite eficace si
eficiente, prin dezvoltarea a 5 noi programe de formare profesionala, precum si prin
revizuirea si aplicarea a 5 ghiduri de practica medicala din domeniul vizat. Astfel, vor fi
dezvoltate 5 noi programe de formare profesionalda care vor permite modernizarea
serviciilor medicale si furnizarea acestora la standarde unanim recunoscute: Asistenta
medicala pentru nou-nascuti in perioada neonatald, Diagnostic si terapie moderna in
principalele afectiuni ale nou-nascutului si sugarului, Ingrijirea nou- -nascutului si sugarului in
practica medicului de familie in comunltate Asistenta medicala de urgenta si nursungul nou-
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nascutului in sala de nasteri, rooming-in (salon mama-copil), sectia de nou-nascuti si Nou-
nascutul si sugarul de varstd mica — nursing, consiliere, nutritie, interventie medicala de
urgenta. Totodata vor fi revizuite si actualizate 5 ghiduri de practica existente, cu referire la:
Stabilizarea functiilor vitale ale nou-ndscutului si sugarului in vederea transportului,
Diagnosticul si managementul insuficientei respiratorii la nou-nascut si sugar, Nutriia nou-
nascutuiui si sugaruiui, Managementui in convuisiiie nou-nascutuiui si sugaruiui,
Reechilibrarea hidroelectrolitica in sindroamele de deshidratare acutd la nou-nascut si
sugar. Recomandarile ghidurilor vor fi introduse in practica curenta, atat in spital, cat si la
nivelul medicilor de familie, astfel incat lantul de ingrijiri sa fie standardizat, unitar si de
calitate.

Obiectivul 2: Imbunétstirea nivelului_de competente in ceea ce priveste servicile de
preventie a imbolnavirilor si particularitatile ingrijirii copilului cu greutate mica la nastere si a
sugarului in general, pentru 810 profesionisti din sectorul medical, incadrati in una dintre
urmatoarele categorii: medici specialitatea pediatrie din sectiile de pediatrie ale spitalelor,
medici de familie, medici specialitatea neonatologie si medici specialitatea pediatrie care
furnizeaza servicii medicale in sectiile / compartimentele de nou-nascuti din maternitati de
nivel 1 si 2, asistenti medicali din servicii de nou-nascuti din maternitati de nivel 1 si 2 -
sectii de nou-nascuti si sdli de nastere si asistenti medicali din sectile de pediatrie ale
spitalelor in care sunt ingrijiti nou-nascuti si sugari. Copiii cu greutate mica la nastere
necesita ingrijiri speciale mai ales in perioada neonatald precoce, ingrijiri care presupun
tehnologii complexe, dar si abilitdti deosebite ale personalului medical. Programele de
dezvoltare profesionaléd furnizate prin intermediul proiectului vor raspunde evolutiei foarte
rapide a cunostintelor si practicilor in ingrijirea nou-nascutului si in special a nou-nascutului
prematur, precum si turn-over-ului (fluctuatiei de personal) mare din serviciile de nou-
nascuti. Cursurile vor fi orientate spre informatie facilitata catre participanti si studii de caz,
existdnd o mare cerere pentru instruire aplicata, nu doar teoretica. In plus, 120 de membri
ai grupului tinta vor participa la schimburi de experienta si bune practici, dobandind astfel
noi competente tehnice care vor diminua diferentele teoretice si metodologice existente in
practica medicala.

Implementarea proiectului va asigura continuitatea ingrijirilor de care vor beneficia copiii inca de la
momentul nasterii si in primul an de viatd; va genera noi oportunitati de dezvoltare a carierei
profesionale pentru specialistii din sectorul medical, reprezentdnd o motivatie suplimentara pentru
activitatea grupului tintd Tn sistemul medical din Romania; va imbunatati nivelul de pregatire a
personalului implicat in ngrijirea nou-nascutilor si sugarilor si va consolida rolul si capacitatea
liniei intai de servicii medicale (medici de familie) de a identifica nou-nascutii i sugarii cu risc
crescut de Tmbolnavire si deces; va conduce la obtinerea unor rezultate mai bune in ceea ce
priveste furnizarea serviciilor medicale, concomitent cu diminuarea variatiilor existente in practica
medicald si in rezultatele clinice obtinute; va conduce la cresterea capacitatii serviciilor medicale
de acoperire a nevoilor populatiei, in special a celei vulnerabile, prin acces la servicii medicale de
calitate; va imbunétati calitatea serviciilor medicale prin instruirea adecvata a profesionistilor care
acordd servicii specifice copilului, acordand atentie deosebitd sanatatii nou-nascutului si a
sugarului de varsta mica, contribuind astfel la reducerea mortalitatii neonatale si infantile.

Conferinta de presd va avea loc la Institutul National pentru Sanatatea Mamei si Copilului
"Alessandrescu-Rusescu", Bulevardul Lacul Tei, Nr. 120, Sector 2, Bucuresti, Sala de curs “Prof.
dr. Razvan Prigcu”, marti 27 martie 2018, cu incepere de la ora 13:30.
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