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Hipertensiunea arteriala (HTA) - factor de risc major pentru afectare cardiovasculara
si renala cronica, care contribuie Tn mod substantial la cresterea morbiditatii si
mortalitatii Tn randul populatiei adulte.

O singura vizita nu poate exclude valorile crescute ale tensiunii arteriale in contextul
existentei stresului asociat examinarii copiilor (HTA a halatelor albe).

Rolul stresului emotional Tn determinarea valorilor tensionale crescute la 0 prima
vizita — atestata de faptul ca valorile tensionale se pot reduce cu 50% la cea de a doua
vizita si cu peste 77% la cea de a treia, fata de prima determinare. Ponderea valorilor
ridicate ale tensiunii arteriale se poate reduce semnificativ in cursul a trei
determinari, de la 8,3% la 3,5% si respectiv 1,7%.

Cresterea valorilor tensiunii arteriale la copii pune n discutie importanta depistarii
precoce a valorilor tensionale crescute prin screening

Diagnosticul HTA se bazeaza pe trei valori crescute ale TA la trei momente diferite,
cu exceptia cazului Tn care pacientul este simptomatic.
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Obiectivele studiului , Evaluarea starii de sanatate a
copiilor din Romania”

evaluarea TA, prin screening, la copiii in varsta de 10-19 ani, pe un esantion reprezentativ
pentru Romania, de 1104 de copii in varsta de 10-19 care a fost supus analizei si interpretarii
rezultatelor.

Masuratorile au fost efectuate in cadrul unei singure vizite-screening, utilizand un oscilometru
digital si respectand protocolul prevazut in Ghidul EHES copii in Romania

In situatia in care a fost identificata o valoare crescutd la prima determinare, s-a recurs la alte
doua determinari, dupa care s-a calculat media acestora, valoare care a fost inregistrata in fisa
pacientului

Datele au fost analizate si interpretate pe baza standardelor europene.
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Tensiunea arteriala sistolica

Media tensiunii arteriale (mmHg) la copiii in varsta de 10-19 ani in functie de
mediul de provenienta

® Prevalenta valorilor tensiunii arteriale sistolice mai mari de percentila 95% nu
prezinta diferente semnificative rural/urban (17.3% versus 16.9 %)
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Media tensiunii arteriale (mmHg) la copiii in varsta de 10-19 ani in functie

® Prevalenta valorilor tensiunii arteriale sistolice mai mari de percentila g5,
corespunzatoare la varsta, inaltime si sex este semnificativ mai mare la
baieti, in raport cu fetele (20.2% versus 14.0%)
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Media tensiunii arteriale sistolice pe varste

® Prevalenta valorilor tensiunii arteriale sistolice este semnificativ mai
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mare la copiii in varsta de 10-14 ani, comparativ cu cei in varsta de 15-19
ani (24.5% versus 11.9%).
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Repartitia geografica a valorilor tensiunii arteriale la copilul 10-19 ani

® Ponderea tensiunii arteriale sistolice egale sau mai mari de percentila 95
este 17%.

® Valori superioare prevalentei pe tara, au fost intalnite in zonele Sud-Est si
Nord-Vest (20%), iar cele mai scazute procentaje in Vest (12%), Centru,
Nord—Est si Sud-Muntenia (cu cate 16% fiecare).

® In Bucuresti-llfov prevalenta este usor superioara mediei pe tara (respectiv
18% versus 17% media pe tara)
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Tensiunea arteriala diastolica

Distributia tensiunii arteriale diastolice la copiii 10-19 ani in functie de
mediul de provenienta

Valori ale tensiunii arteriale diastolice peste percentila 95% se intalnesc mai
frecvent in mediul rural fata de cel urban, dar cu o diferenta nesemnificativa
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® Prevalenta valorilor tensiunii arteriale diastolice mai mari de percentila g5,
corespunzatoare la varsta, inaltime si sex este mai mare la fete, in raport cu
baieti cu un punct procentual (8.4% versus 7.4%)
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Distributia tensiunii arteriale diastolice la copiii 10-19 ani in functie de sex
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® Prevalenta valorilor tensiunii arteriale diastolice este mai mare la copiii in
varsta de 10-14 ani, comparativ cu cei in varsta de 15-19 ani (9.0% versus

7.1%).
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varsta

Distributia tensiunii arteriale diastolice la copiii 10-19 ani in functie de
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DISCUTII

® In acest studiu 17.1% dintre copiii au avut valori ale tensiunii arteriale
sistolice peste percentila 95%, cu o pondere mai mare la sexul masculin si
fara diferente semnificative urban-rural.

® Repartitia geografica a relevat o pondere a valorilor tensiunii arteriale
sistolice superioare prevalentei pe tara (de 17%) in zonele Sud-Est si
Nord-Vest (cu 20%), iar cea mai scazuta prevalenta a fost semnalata in
zona de Vest (12%), in timp ce in Bucuresti-llfov prevalenta este usor
superioara mediei pe tara (28%).

® In Romania s-a semnalat HTA la 21,1% dintre copiii cu obezitate, la 12,8%
dintre cei supraponderali si la doar 7,2% dintre copiii normoponderali
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