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Proiect predefinit 1- PDP1
Consolidarea retelei nationale de furnizori de
ingrijiri primare de sanatate pentru imbunatatirea
starii de sanatate a populatiei, copii si adulti
(inclusiv populatie vulnerabila)

PDP1 Evaluarea starii de sanatate a
"'?@* copiilor si tinerilor, grupa de
L@j 4,ﬁ varsta 1-24 ani
2 & Capitolul: Alimentatia si practicile
L&f\mh’gﬁ nutritionale
7 =l
T e

Prezinta: CS 1 Dr. Ecaterina Stativa
Expert INSMC
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» Evaluarea starii de sanatate a copiilor
si tinerilor, grupa de varsta 1-24 ani
a fost realizat de un grup de experti
din INSMC, in perioada 2021-2024.

» Prezentarea de fata ilustreaza doar capitolul
care se refera la practicile alimentare ale
grupului studiat.
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Cap. Alimentatia si obiceiurile nutritionale

» La copii si adolescenti alimentatia este importanta deoarece asigura energia
necesara procesului de crestere si dezvoltare.

» O alimentatie adecvata |la copii inseamna consumul unei mari varietati de
alimente din categoria de legume, fructe, cereale integrale, lactate, proteine
precum si limitarea aportului caloric din grasimi solide sub forma trans, a
zaharurilor adaugate si reducerea consumului de sodiu.

» Alimentatia adecvata mentine starea de sanatate si reduce riscul unor
afectiuni potential invalidante (HTA, afectiuni cardiovasculare, diabet tip 2,
diferite tipuri de cancer, deficit de fier).

» Pentru initierea unor programe de sanatate adecvate situatiei reale din fiecare
tara, este necesara cunoasterea modului de alimentatie al copiilor.
Cunoasterea presupune o evaluare nutritionala.
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Evaluarea nutritionala este procesul sistematic de colectare si interpretare a
informatiilor pentru a lua decizii cu privire la natura si cauza problemelor de
sanatate legate de nutritie, care afecteaza un individ 'sau o colectivitate
(British Dietetic Assomaﬂon 2012).

Cele mai frecvente metode utilizate in cercetarea practicilor de nutritie sunt :
-inregistrarea dietei, in ultimele 24 de ore si,
-inregistrarea frecventei consumului unor alimente intr-un interval dat.

Fiecare metoda are beneficii si dezavantaje; cu toate acestea, in prezent,
inregistrarea consumului in 24 de ore este cel mai precis mlj|OC de a evalua
aportul de alimente si nutrienti.

Metoda de inregistrare a dietei in ultimele 24 de ore, utilizeaza un interviu
structurat menit sa cuprinda informatii detaliate despre toate alimentele si
bauturile consumate de respondent in ultimele 24 de ore.

Aplicat ca atare aceasta metoda este foarte costisitoare si presupune o
pregatire foarte temeinica a inregistrarilor deoarece alimentele trebuie
convertite in categoriile primare(proteine carbohidrati glucide lipide).
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Aspecte metodologice

» Populatia tinta:populatia cu varste de 0-24 ani cu resedinta permanenta in
Romania.

» Baza de selectie: totalitatea persoanelor eligibile inscrise in listele medicilor
de familie in anul 2001, corespunzatoare grupelor de varsta ale pulatiei {inta.
Proiectarea esantionului pe grupe de varsta, realizata in anul 2021, a utilizat
structura demografica a populatiei rezidente in Romania la 1 ianuarie 2019
(Tempo INSSE).

» Studiul s-arealizat pe un esantion probabilistic( probalitate 95 %, eroare 2 %)
avand marimea 2468 de persoane, distribuite pe 5 categorii de varsta (1-4
ani,5-9 ani, 10-14 ani , 15-19 ani, 20-24 ani).

» Esantionul este reprezentativ pentru mediul de resedinta, regiunea de
dezvoltare si grupe de varsta.

» Selectia esantionului s-a realizat la nivelul celor 120 de cabinete ale medicilor
de familie, cabinetul MF fiind unitatea primara de esantionare.
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In studiul nostru am utilizat o metoda combinata de inregistrare a alimentelor
apartinand celor 7 grupe alimentare, consumate atat in ultimele 24 de ore cat si
saptamanal pentru Identificarea calitatii si cantitatii alimentelor consumate de
copii si adolescenti

Principalele intrebari ale studiului au fost :

1.Cate grupe alimentare( dintre cele 7) intra in dieta zilnica si saptamanala a
copiilor si adolescentilor luati in studiu raportat la recomandari

2. Care este raportul intre numarul de portii consumat din fiecare grup alimentar
si recomandarile comunitatii stiintifice pentru diferite grupe de varsta

3.Care este frecventa consumului unor alimente considerate de risc precum :
grasimi, produse fast food, alimente dulci si sarate comercializate, bauturi dulci
comercializate, in randul copiilor si adolescentilor
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Intrebarile din chestionar au vizat :

-Consumul alimentelor din cele 7 grupe alimentare ( in ultimele 24 de ore si
saptamanal) precum si frecventa consumului alimentelor de risc

-Numarul portiilor consumate.

Exemplu :

« leri copilul dvs. a méancat cereale (paine, mamaliga, fulgi de cereale, biscuiti,
paste, orez) sau cartofi?

Cate portii a mancat ieri ?
( 0 portie =

Cate portii mananca saptaméanal ?”
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De precizat :

|.Grupele alimentare :

» 1.Cerealiere(paine, mamaliga, cereale, biscuiti, paste, orez) sau cartofi

» 2 Leguminoase (mazare, fasole, linte, soia, nuci alune, migdale, seminte de
dovleac etc.)

» 3 Lactate si derivate
» 4. Carne ( peste si organe)
» 5. 0ua

» 6. Vegetale(broccoli/conopida, castravete, ceapa, ciuperci, dovleac/dovlecel,
ardei, fasole verde, loboda/stevie/spanac, morcov, radacinoase -patrunjel,
pastarnac, telina- praz, ridiche, salata verde, varza, vanata etc).

» [.Fructe

Il. In analiza portiilor au fost adoptate recomandarile INSP, pentru diferite
categorii de varsta si sex :
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Numarul portiilor alimentare recomandate copiilor din 5 grupe alimentare

Cele 5 grupe O portie- standard:
alimentare
Y% cana (125ml) de legume gatite
Portii pe zi (morcovi, spanac, porumb, etc)
2-3 4-8 9-11 [12-13 [14-18 [ ’:canidsuc delegume
ani ani ani 1 cana frunze verzi
biieti_ |2% [4% |5 5% 5% 1 rosie medie
LEGUME fete |2% [4% |5 |5 5 ¥ cartof mediu
1. fruct mediu : mir, para,
banani,portocala
Portii pe zi 2. fructe mici: caise, prune,
2-3 4-8 9-11 |12-13 |14-18 kiwi
ani ani ani % cani de fructe tiiate sau
baieti |1 1% 2 2 2 conservate Ocazional:
FRUCTE fete 1 1% 2 2 2 Y2 cand suc natural de fructe fara
zahar
30g fructe uscate (1 %2 lingura de
stafide, 4 jumiititi de caisa)
1 felie (40g) péaine
Portii pe zi 4 cana orez, paste, mamaliga,
2-3 4-8 9-11 | 12-13 |14-18 [ bulgur-fierte
ani ani ani 2/3 cana (30g) fulgi de cereale
baieti | 4 4 5 6 7 4 cana terci de oviz
CEREALE fete 4 4 4 5 7 Y4 cand (30g) de musli
30g carne slaba, pui sau
Portii pe zi peste=gitite
2-3 4-8 9-11 |12-13 |14-18 |1lou
ani ani ani Y cana fasole boabe, mazare, linte,
baieti | 3-4 4-5 5-7 |57 5-7 soia
CARNE, fete 3-4 4-5 5-7 |5-7 5-7 15¢g nuci sau seminte
PESTE,
FASOLE SI
MAZARE
BOABE,
SEMINTE
SI
NUCI
1 cani (250 ml) de lapte, iaurt
Portii pe zi 40 g branza (ex ceddar)
2-3 ani | 4-8 ani | 9-11 | 12-13 14-18 > cana branza de vaci
ani 1 cani bautura din cereale (soia,
baieti 1% 12 2 31/2 31/2 orez, etc) imbogititi cu calciu
LACTATE fete 3 31/2 31/2
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Diversitatea alimentelor consumate
Numarul de grupe alimentare care intra in dieta zilnica a copiilor si
adolescentilor luati in studiu

Distributia respondentilor dupa numarul grupelor alimentare din care
consumat in ultimele 24 de ore

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

1 2 3 4 5 6 7

1] -4 ani =05-9 ani =10-14 ani 15-19 ani =—20-24 ani
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Numarul de grupe alimentare care intra in dieta saptamanala a copiilor si
adolescentilor luati in studiu

Distributia respondentilor dupa numarul grupelor alimentare din care consumat in ultima
saptamana
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

1 2 3 4 5 6 7
=1 -4 ani —5-9 ani —10-14 ani =—15-19 ani —20-24 ani
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Raportul dintre portiile consumate si portiile
recomandate/saptamana

Distributia respondentilor dupa numarul mediu portii consumatein ultima
saptamana din grupele alimentare raportat la recomandari

1,2
1,04
1 0,96
0,8 0,77
0,7
0,65
0,57
0,6 ’
’ 0,51 0,5
0,43 0,43
04 0,29 > 0,29 033
! """ 0,25 0,26
0,19 0,19
0,2
0
Cereale Proteine animale si Lactate Vegetale Fructe
vegetale

m1-4ani W5-9ani M 10-14 ani 15-19 ani
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Consumul de grasimi(sméantana, ulei, unt, margarina)

Distributia respondentilor dupa consumul
zilnic grasimi pe grupe de varsta

45%
35% 37%
29%
I I I I

1-4 ani 5-9 ani 10-14 ani 15-19ani 20-24 ani
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Consumul de alimente tip “fast food”( pizza, burger, hot dog shaorma,
cartofi prajiti etc.)

Distributia respondentilor care consuma frecvent(
zilnic si de 2-3 ori pe saptamana) produse tip fast
food pe grupe de varsta

33%

26%
24%

17%

8%

1-4 ani 5-9 ani 10-14ani 15-19ani 20-24 ani
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Consumul de alimente dulci $i sarate comercializate(biscuiti, prajituri,
pufuleti, cartofi procesati industrial etc.)

Distributia respondentilor care consuma frecvent( zilnic si de 2-
3 ori pe saptamana) alimente dulci si sarate comercializate, pe
grupe de varsta

73% 75% 73%
66%
53% I I I

1-4 ani 5-9 ani 10-14 ani 15-19 ani 20-24 ani
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Consumul de lichide dulci comercializate

Distributia respondentilor care consuma frecvent( zilnic si de 2-
3 ori pe saptamana) sucuri dulci comercializate pe grupe de
varsta

66%

58%
54%

46%

24%

1-4ani 5-9ani 10-14 ani 15-19 ani 20-24 ani
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Sinteza constatarilor

» 30% dintre copii consuma zilnic alimente din toate cele 7 grupe alimentare, 20%
din 4 grupe alimentare si 10% intre 5-6 grupe alimentare.

» Cele mai mari deficiente se intalnesc la vegetale, care ajung sa fie consumate in
procent de 20% fata de recomandari, si la lapte, la copiii cu varsta 10-14 ani.

» Consumul alimentelor considerate a fi de risc pentru sanatate face parte din
practica alimentara curenta a copiilor, inca din primii ani de viata.

» Prevalenta copiilor care consuma alimente de risc zilnic sau cel putin odata pe
saptamana, creste odata cu varsta, de la 1-4 ani, atingand un maxim la
pubertate.

» 1/3 dintre copii consuma zilnic alimente grase sau dulciuri si alimente sarate,
comercializate.

» Practica consumului de alimente de risc este mai mare in mediul rural fata de
mediul urban, cu mici exceptii.

» In majoritatea cazurilor nu exista diferente in functie de sex, in consumul de
alimente de risc, cu unele exceptii, in perioada adolescentei, cand consumul de
alimente tip fast-food si sucuri carbogazoase dulci este mai mare la baieti.

» 28% dintre copii consuma toate alimentele considerate de risc, studiate.
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Limite

Estimarile cantitative ale consumului diferitelor alimente din
grupele alimentare au doar un caracter orientativ asupra modului de
alimentatie a copilului si adolescentului, deoarece :

> Marimea unei portii a fost prezentata verbal respondentilor fara a le
prezenta fizic sau in imagini, ceea ce putea distorsiona incadrarea
alimentului consumat in portii masurate.

> Apelul la reamintirea alimentelor consumate in ultimele 24 de ore si
saptamana poate da erori de memorare.
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Concluzie generala

Alimentatia copiilor si adolescentilor este dezechilibrata.

Cantitatea si calitatea alimentelor consumate este neadecvata, la cea
mai mare parte dintre copiii din grupul cercetat !
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