CARE E LEGATURA DINTRE

BEBELUSUL i

S| UN IEPURAS?




AMBII CRESC GEL MAI BINE

CU LAPTE

DE LA MAMICILE LOR
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Sanitate pentru Mame si Sugari

BEBELUSU L are nevoi nutritionale diferite de cele ale adultilor.

Si tot diferite sunt si fata de nevoile altor pui de animale.

De aceeq, LAPTELE MAMEI LUI este singurul care satisface

toate nevoile de crestere ale unui pui, indiferent de specie,
adaptandu-se cerintelor sale nutritionale.
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Stim ca vrei CE-I MAI BUN pentru puiul tau,
dar chiar si atunci cand laptele provine
din surse naturale, de la un animal, el nu ofera

nutrientii necesari pentru cresterea copilului tau.

AFLA DE CE FIECARE PUI
ARE LAPTICUL LUI!*

*Detalii si surse pe asociatiasamas.ro si insmc.ro.

<

Institutul Natio lptS atatea
Mamei si Copilului
sssss drescu—Rusescu Bucuresti




SN e % Institutul National pentru Sanitatea
\@ SAMAS —% Mamei si Copilului

/ Sanitate pentru Mame si Sugari ‘Alessandrescu-Rusescu BUCUTE§II

Puiul t3u e dragalas ca un iepuras...
...dar dintisorii lui sunt diferiti

lepurasii se nasc cu dintisori, de aceea lapticul iepuroaicelor are
de 9 x mai mult calciu decat cel uman.

Excesul de calciu nu este bun pentru un bebelus. Laptele
matern 1i ofera exact cantitatea de calciu de care el are nevoie.
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Puiul t3u creste repede ca un vitelus...
...dar dezvoltarea lui e diferita

Vitelusii cresc rapid si, de aceea, laptele vacutelor este foarte
bogat in grasimi saturate.

Bebelusul tau, in schimb, are nevoie de grasimi nesaturate,
care sa ii sustina dezvoltarea armonioasa a creierului.
Pe acestea doar laptele tau i le ofera.
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Puiul tiu e sprinten ca un iedut...
...dar cresterea lui e diferita

ledutii incep sa mearga imediat dupa nastere si, de aceea,
laptele capritelor e foarte bogat in Fosfor.

Pentru bebelusul tau, fosforul in exces nu este bun,
pentru ca impiedica fixarea calciului in oase.
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Puiul tiu e JUCAUS ca o maimutica...
...dar nevoile lui sunt diferite

Maimutelele incep sa mearga la doar 10 zile de la nastere si,
de aceea, laptele mamicii lor are o concentratie mult mai mare
de carbohidrati pentru energie suplimentara.

Laptele matern contine cantitatea optima de carbohidrati
de care bebelusul tau are nevoie, pentru a se dezvolta armonios
si a fi mereu activ.
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Cat de UT' LA este aceasta
| N FO RMATI E pentru tine?

VREAU SA iMI SPUN PAREREA



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7auru7jx3QhOxy_87t-x5TSbEtPS4nCkPGD7HW7w8w2FVQA/viewform



https://www.youtube.com/watch?v=u6JdIU733nA

Alaptarea este naturalg, ins3, uneori,
poate Fi o provocare daca mama nu are sprijinul necesar
si informatiile corecte.

Dar puiul tau merita ce e mai bun!
Daca intampini probleme, cere ajutorul
unui consilier in alaptare.

IATA CE SPUN SPECIALISTII!
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Mirela Pacalici

consultant in alaptare SAMAS



https://www.youtube.com/watch?v=s9hQcfzh_1k

Prof. Univ. Dr.

Simona Vladareanu

Medic primar neonatolog



https://www.youtube.com/watch?v=7jb4Lzw0JCg

pr. Amelia Dan

Medic primar pediatru



https://www.youtube.com/watch?v=b6siyHiasAo

.

pr. Laura Matei

Medic specialist diabet,
nutritie si boli metabolice



https://www.youtube.com/watch?v=w6xIz4iMdPU

Parerea ta e importanta.

Ne poti spune CATDE UTILA )
a fost informatia aceasta pentru tine? \

DA, VREAU SA RASPUND ]



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7auru7jx3QhOxy_87t-x5TSbEtPS4nCkPGD7HW7w8w2FVQA/viewform

Intra in COMUNITATEA SAMAS,
ca si inveti ce e mai bine pentru PUIUL TAU!

DA, VREAU SA INTRU IN COMUNITATE



https://www.programsamas.ro/fiecare-pui-cu-lapticul-lui/

