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Comunicat de presa

Persoanele cu boala celiaca intampina dificultati in accesul la

dieta fara gluten

Partenerii din proiectul CD Skills dezvoltd un nou model educational pentru toti cei implicati

in dieta fard gluten.

Pentru a marca luna mai, dedicatad constientizarii bolii celiace, Institutul pentru Sanatatea Mamei si
Copilului “Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti (INSMC) a derulat o serie de activitati educationale
pentru o mai buna cunoastere a acestei afectiuni. INSMC, impreuna cu partenerii din proiectul
european CD Skills, sustine necesitatea unei mai bune cunoasteri a bolii celiace si a dificultatilor pe

care le intampina persoanele cu boala celiaca in respectarea dietei stricte fara gluten.

Boala celiaca este o afectiune autoimuna sistemica care apare in urma consumului de gluten, o
proteina prezenta in grau, orz si secara, la persoanele cu predispozitie genetica. Dieta stricta fara gluten
pe toata durata vietii este singurul tratament in boala celiaca. Orice consum intentionat sau accidental
de gluten poate duce la aparitia de complicatii severe si permanente asupra sanatatii persoanelor cu
boala celiaca. Implicatiile sunt o morbiditate si mortalitate ridicata, afectarea performantei scolare,
cresterea absenteismului la munca si scoald, efecte negative asupra sistemului de sanatate si a

societatii, in general.

Boala celiaca poate aparea la orice varsta, dar de obicei debuteaza in copildrie. Boala afecteaza de doua
ori mai multe femei decat barbati. Aproximativ 1% din populatie sufera probabil de boala celiaca, adica
1.2 milioane de persoane din regiunea Dundrii. Exista insa un procent ridicat de persoane (80%) care
raman nediagnosticate sau sunt diagnosticate cu intarziere, cu pana la 10 ani. Motivele diagnosticului

tarziu si al nediagnosticarii sunt lipsa cunostintelor legate de boald, accessul limitat la metode de
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diagnostic, metode educationale relativ putine si un schimb ineficient de informatii.

Persoanele cu boala celiaca intampina o serie de dificultati In urmarea unei diete stricte fara gluten:
pretul produselor fara gluten este mult mai ridicat decat cel al produselor cu gluten, bucatariile publice
de la locurile de munca, din gradinite, scoli, case de ingrijire varstnici, restaurante, spitale nu au
echipament dedicat si cunostinte pentru a pregati alimente fara gluten. De aceea, toti cei care au boala
celiaca, de la copii si tineri la adulti si varstnici, intampina dificultati foarte mari in a manca in afara

casei sau in a beneficia de o masa cald3, fiind izolati sociali.

Proiectul CD Skills urmareste imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu boala celiaca, prin cresterea
cunostintelor si dezvoltarea de servicii noi. In cadrul proiectului, Institutul pentru Sinitatea Mamei si
Copilului “Alessandrescu-Rusescu” Bucuresti (INSMC) in cooperare cu ARIG si parteneri din Slovenia,
Croatia si Serbia, dezvolta un nou model educational integrat dedicat personalului din scoli, gradinite,

spitale cu privire la boala celiaca si dieta fara gluten.

Dieta fara gluten

Alimentele fara gluten trebuie sa contind mai putin de 20 mg de gluten per kg de produs, adica mai
putin de 20ppm, ceea ce inseamnad mai putin de jumatate de boaba de grau la un kilogram de orez.
Asadar, respectarea unei diete fara gluten aduce provocari, glutenul regasindu-se in grau, orz, secara
si alte cereale inrudite. Ovazul fara gluten este tolerat de cei mai multi dintre cei cu boala celiaca, dar

nu de toti. Glutenul este deseori prezent in alimente, prin contaminare sau in componenta aditivilor.

Nerespectarea dietei fara gluten sau consumarea neintentionata de gluten, in mod repetat, pot avea
efecte ireversibile asupra sanatatii persoanelor cu boala celiaca: probleme cu digestia, dureri
abdominale, stari de greata si varsaturi, scidere in greutate, anemie, oboseala cronica, ulceratii bucale,
dermatita herpetiforma, fracturi de oase, osteoporoza, niveluri anormale ale enzimelor din ficat,
probleme de sdnatate a reproducerii, probleme neurologice si psihologice, intarzieri in crestere si
dezvoltare la copii. Deseori, boala celiacd netratata se asociaza cu alte boli autoimune cum sunt
tiroidita autoimuna, diabet, boli neurologice sau, uneori, chiar si cancer. Nutritia inadecvata duce la
morbiditate si mortalitate crescuta, nivel ridicat de absenteism si un efect negativ per ansamblul

societatii si al sistemului de sanatate.

Produsele fara gluten sunt scumpe. Romania este una din putinele tari europene in care adultii cu

boald celiaca nu primesc suport finanaciar pentru respectarea unei diete adecvate. Pentru multi
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pacienti este dificil sa-si permita produse fara gluten. Suport financiar pentru cumpararea de produse
fara gluten, alimente pe baza de reteta sau un sistem special de taxare sunt solutii disponibile in alte
tari. Ele reduc povara dietei fara gluten, previn aparitia complicatiilor si se regasesc in economii legate

de tratamentul acestora.

Proiectul CD Skills

Proiectul CD SKILLS urmadreste cresterea diagnosticarii timpurii a bolii celiace, imbunatatirea
serviciilor de sanatate publica, a serviciilor de alimentatie publica si crearea unui mediu care sa

sprijine imbunatatirea calitatii vietii persoanelor cu boala celiaca.

Unul din programele care urmeaza sa fie dezvoltat, testat si implementat este un sistem educational
despre dieta fara gluten. In cadrul acestuia, vor fi disponibile materiale informative despre pregatirea
si organizarea unei bucatarii pentru dieta fara gluten, brosuri educative pentru alimentatia publica,

pentru pacienti, pentru personalul medical.

in cadrul programului, urmarim prezentarea cerintelor legate de dieta fira gluten, care presupune

reguli stricte, dar simple de organizare cum sunt:

- citirea si verificarea etichetelor produselor si ingredientelor privind continutul de gluten,

- folosirea pentru prepararea alimentelor a fainurilor speciale care nu contin gluten;

- depozitarea produselor cu gluten si a celor fara gluten in locuri diferite, pentru a nu fi confundate;
- respectarea unor reguli de pregdtire a alimentelor pentru evitarea contaminarii;

- spalarea viguroasa a suprafetelor si vaselor, ideal in masini de spalare automate care asigura o buna

curatire a urmelor de alimente, pentru a evita contaminarea;
- folosirea anumitor ustensile separate, de exemplu prajitor de paine separat pentru painea fara gluten.

Scopul programului este informarea despre regulile prepararii alimentelor fara gluten, astfel incat

persoanele cu boala celiaca sa aiba acces la alimente fara gluten sigure si in afara casei.

Proiectul CD SKILLS este co-finantat prin fonduri europene (ERDF, IPA, ENI) in cadrul programului
transnational Dunarea (85% din valoarea proiectului). Valorea totala a proiectului este de aproximativ
1.7 milioane de eur, din care bugetul INSMC este de 169.560 eur. Proiectul se desfdsoara pe o perioada

de 30 de luni (1 iulie 2020 — 31 decembrie 2022) si valorifica experienta din alte proiecte internationale
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(CD-MEDICS, LQ-CELIAC si Focus IN CD).

Mai multe informatii despre proiect:
http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/cd-skills
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Centrul de Management pentru Boala Celiaca

https://www.insmc.ro/compartimente/centrul-regional-pentru-managementul-bolii-celiace/
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