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Proiectul Erasmus “Child Abuse in Sport-European Statistics” (CASES) a fost
construit pe baza unui parteneriat de colaborare intre universitati, institute de
cercetare si organizatii sportive din 6 tari europene (Austria, Belgia, Germania,
Romania, Spania, Marea Britanie).

Echipa proiectului a cuprins profesionisti de nivel academic, din aceste tari,
din domenii precum sociologia sportului, sanatate publica, stiinta sportului,
biostatistica, psihiatrie, pedagogie.

Proiectul a fost coordonat la nivel European de Prof. dr. Mike Hartill de la
Universitatea Edge Hill din Marea Britanie. Q

epidemiologica a diferitelor forme de abuz si neglijare la copii precum si a
publicatiilor realizate pe aceasta tema in reviste si carti aparute la edituri de Tnalt

prestigiu stiintific international.

INSMC a participat In acest proiect pe baza expertizei sale in cercetarea.
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Tema proiectului a fost de interes pentru INSMC pentru faptul ca, abuzul asupra
copiilor este problema de sanatate la nivel mondial, fiind recunoscut inca din
1996, de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii, ca fiind o problema majora de
sanatate publica, care afecteaza sanatatea si bunastarea copiilor si
adolescentilor.

S-a demonstrat ca consecintele abuzului si ale neglijarii, experimentate la
varstele copilariei, sunt adesea imediate, afectand anii formativi dar mai ales de
lunga durata, urmand victimele de-a lungul vietii lor.

(Fleming, Mullen,Sibthorpe & Bammer, 1999; Grimstad & Schei, 1999).

In ultimii ani, la nivel european, s-a remarcat o atentie fara precedent asupra
fenomenului de abuz asupra copiilor in sport.

Raspunsurile strategice sunt critice si trebuie sa fie bazate pe dovezi solide
privind amploarea si natura acestor abuzuri.

Proiectul ,,Abuzul asupra copiilor in sport — Statistici europene” (CASES) este
conceput pentru a sprijini acest demers.

.
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Parlamentul European, Consiliul Uniunii Europene si Consiliul Europei au
recunoscut cu totii ca sportul este un cadru in care copiii sunt expusi riscului de
violenta si constatau ca progresul in prevenirea acestei violente a fost impiedicat,
printre altele, de lipsa de date si cercetari solide, inclusiv lucrari empirice privind
prevalenta abuzului /violentei asupra copiilor (de exemplu, Organizatia Mondiala a
Sanatatii, 2015).

In consecinta, se recomanda statelor membre ale UE sa efectueze studii periodice

si solide cu privire la prevalenta abuzului/maltratarii copiilor, dar si asupra
factorilor de risc (varsta, sexul si determinantii socio-economici) pentru a intelege Q
mai bine amploarea si contextul problemel.

Referirea la sport, ca un cadru in care are loc abuzul /violenta, a fost facuta pentru .
prima data in 1975, in Carta Europeana a Sportului pentru Toti (Consiliul Europei,
1975), care a solicitat introducerea unor metode ,pentru a proteja sportul si
sportivii de la exploatare in scop politic, comercial sau financiar si din practici

abuzive si injositoare” /—
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Abuzul /violenta asupra copiilor in sport a primit foarte putina atentie in Romania.
Politicile care vizeaza abuzul asupra copiilor nu fac referire la abuzul in sport.

Documentele de constientizare si combatere a formelor de abuz asupra copiilor,
elaborate de UNICEF si ONG-urile din Romania, se refera la locurile in care pot
aparea forme de violenta, precum casa, familia, scoala, institutiile de ingrijire a
copilului etc., totusi sportul nu este mentionat (Marin & Zaharia, 2016).

Cercetarile privind abuzul s-au concentrat in principal pe copilul institutionalizat
(Stativa si colab., 2002), pe copilul din familii (Anghelescu si colab., 2006) si pe
hartuirea in scoli (Gradinaru si colab., 2016).

Q
Abuzurile asupra copiilor in sport au fost aduse sporadic in atentia publicului prin
anchete de presa in urma reclamatiilor parintilor. Fosti sportivi, In special .
gimnaste, au facut si declaratii publice in care denuntau cruzimea cu care au fost
tratati de antrenori in copilarie, facand referire la abuz fizic, verbal si emotional,
iInclusiv la foame. /_
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Referirile la abuzul sexual apar rar in aceste anchete de presa si se limiteaza |a
referiri precum “atingeri nepotrivite” ale antrenorilor (barbati) asupra fetelor in
timpul antrenamentului. Abuzul asupra baietilor (orice forma) nu a fost sesizat
sau dezvaluit.

La momentul pregatirii acestui proiect (2018), in Romania nu existau programe
in derulare de constientizare a abuzului Tin sport. Abia in octombrie 2019,
“Terre des hommes Romania” a lansat proiectul ,,Keeping children safe in
sports” (finantat de Programul Drepturi, Egalitate si Cetatenie al Uniunii
Europene).

In aceste conditii, elaborarea politicilor de control si de prevenire in Romania
trebuie sa se bazeze pe date stiintifice privind prevalenta abuzului in sport, in
toate formele sale de manifestare si la toate categoriile de sportivi, lucru pe
care studiul de fata isi propune sa il faca.

Q

.
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SCop

Sa dezvolte perspective relevante pentru eforturile strategice de
prevenire a abuzului, exploatarii‘si violentei asupra copiilor in sport

Sa dezvolte resurse pentru sectorul sportului care sa sprijine
organizatiile sportive pentru a proteja bunastarea copiilor

Obiectiv

Colectarea de'dovezi solide din punct de vedere stiintific privind
dimensiunea, dinamica si constelatiile diferitelor forme.de
abuz/violenta asupra copiilor in'sport (AVCS)
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Intrebarea centrala a cercetaril-:

Care esteprevalenta abuzului si a violentel indreptata asupra ‘copiilor,
activi in _sportul_or?anlzat Inaintea varstel de 18 ani, in §i in afara
sportului.organizat ?

~In subsidiar intrebarile au vizat .
* .caracteristicile ,,victimelor”

*~ caracteristicile ,,faptuitorilor”

* caracteristicile experientei. de abuz sub aspectul :
frecventel
duratel.
a locatiei- - @
a contextului organizational:’
dezvaluirii-/solicitarii de sprijin




@ Definitii (1)

Conceptualizarea abuzului asupra copiilor s-a bazat pe patru categorii de vatamare care stau
baza si a definitiilor internationale si nationale

Abuz psihologic: acte non-fizice, verbale sau non-verbale, umilitoare, amenintatoare sau

Izolante care pot aduce copilului prejudlcu in privinta sanatatu sale p5|holog|ce dezvoltarii
psihice sau social

Abuz fizic: acte fizice care pot duce la vatamairi fizice

Abuzul sexual: implicarea unui copil Tn activitati sexuale pe care nu le intelege pe deplin, nu
este In masura sa-si dea consimtamantul in cunostinta de cauza sau pentru care copilul nu este
pregatit din punct de vedere al dezvoltarii sinu il poate oferi.

In acest studiu, abuzul sexual este diferentiat in abuz sexual cu contact corporal (séarut, ]

atingeri, sex oral anal, vaginal) si abuz sexual fdrd contact corporal incluzand forme verbale,
vizuale sau dlgltale/onllne de hartuire sexuala.

Neglijarea se refera la nerespectareal/ignorarea nevoilor de baza ale copilului fizice sau
psihologice.



@ Definitii (2)

cases  Prin sport intelegem orice activitate sportiva recreativa sau competitiva care este:
voluntara, are loc in contextul unui club sau organizatie in afara programului scolar si
implica un element de pregatire sau instruire de catre un adult, inclusiv tabere sportive si

organizarea activitati sportive extracurriculare la scoala.

Se exclude educatia fizica deoarece lectiile de educatie fizica se incadreaza mai degraba

in sectorul educatiei decat in sectorul sportului. Sunt excluse, de asemenea, activitatile
sportive informale sau ocazionale.

Obiectivul studiului este abuzul Tn contextul sportiv, dar pentru a stabili o imagine
semnificativa a experimentarii abuzului la cei care participa in sport a fost important sa se '

cerceteze experientele respondentilor atat in interiorul, cat si in afara sportului.

& a
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Instrumentul de culegere a datelor

Instrumentul utilizat pentru culegerea datelor a fost chestionarul

auto-administrat online pentru adulti 18-30 de ani.

Continutul chestionarului

35 de itemi grupati in cinci categorii de abuz (psihic, fizic,
neglijare, sexual (fara contact), sexual (contact).

Cercetarea s-a concentrat pe contextul sportiv, dar a cerut
respondentilor sa precizeze daca experienta a fost in interiorul
sportului sau Tn afara sportului.

Pentru respondentii care au indicat una sau mai multe
experiente de abuz in copilarie, au fost prezentate intrebari
suplimentare pentru a rdspunde Tntrebarilor de cercetare
subsidiare.




Culegerea si prelucrarea datelor

Activitatea de teren a avut loc intre 29
octombrie si 4 noiembrie 2020.

Durata medie de completare a chestionarului a
fost de 14,5 minute

Firma Ipsos Mori a colectat datele si le-a
furnizat echipel de proiect.

Analizele statistice au fost aplicate pentru a
calcula ratele de prevalenta
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Rezultate
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Profilul demografic al esantionului realizat

Marimea esantionului =1472 de respondenti

Varsta respondentilor cuprinsa intre18-30 de ani (media 24)

Sexul: 49.3% masculin, 50% feminin, <1% “ altul” sau care “prefera
sa nu spuna”

Orientarea sexuala: 79,1% heterosexuali, 3,9% bisexuali, 1%
homosexuali, 1.4% lesbian, 3,2 % alta si 11,4% au preferat sa nu
spuna

Prezenta dizabilitatii:

6% au declarat ca au o dizabllitate.
6,7% au participat doar la sporturi pentru persoane cu dizabilitati,

o
14% au participat atat la sporturi pentru persoane cu dizabilitati, cat @
si la sporturi pentru persoane fara dizabilitati .Q

Etnie: 11,3% respondenti apartineau unei minoritati etnice
e e an

wet T
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Caracteristicile participarii la sport

Respondentii au provenit din 63 de discipline
sportive in cazul barbatilor si 57 in cazul
femeillor.

minternational @National mRegional mClub/Local mRecreational

Nivelul la care au participat respondentii: P
recreational 40%, club/local 34%, regional 16%, >
national 7,2 %, la nivel international 2%.
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Experienta generala in sport

OFoarte proasta BProastda BNeutra BBuna BFoarte buna




@ Prevalenta generala a diferitelor forme de abuz/violenta,
i experimentate de respondenti in sport si in afara sportului (%)

BViolenta/abuzul in
sport

OViolenta/abuzul in
afara sportului
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Prevelenta respondentilor care au raportat experienta
abuzului/violentei in sport si in afara sportului pe tipuri (%)

_ 35

50 -
Sexual non-contact 3 In afara .

sportului

In sport

0 20 40
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Prevelenta abuzului /violentei la barbati si femei (%)

OFeminin

B Masculin
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Prevelenta abuzului /violentei dupa nivelul participarii la sport (%)

Recreational
Club / Local
Regional

National

International
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Prevelenta neglijarii in sport si in afara sportului (%)

ENeglijare in sport
ONeglijare in afara sportului
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Prevelenta neglijarii in sport la barbati si femei (%)

OFeminin

B Masculin




Prevelenta neglijarii in sport dupa nivelul de participare (%)

CASES

Nivel recreational

Nivel de club/local

Nivel regional

Nivel national

Nivel international
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Prevelenta abuzului psihologic in sport si in afara sportului (%)

Ein sport

O Tn afara
sportului
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Prevelenta abuzului psihologic la barbati si femei (%)

OFemel
@ Barbati
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Prevelenta abuzului psihologic dupa nivelul de participare (%)

Nivel recreational
Nivel de club/local
Nivel regional

Nivel national

Nivel international
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Prevalenta abuzului/violentei fizice in sport si in afara sportului (%)

@ in sport
OTn afara sportului




@

> Prevalenta abuzului/violentei fizice la barbati si femei (%)

OFemei @ Barbati
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>t Prevalenta abuzului/violentei fizice dupa nivelul de participare (%)

Nivel recreational

Nivel de club/local

Nivel regional

Nivel national

Nivel international
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Prevalenta abuzului sexual non-contact in sport si in afara sportului (%)

@ Sexual non-contact in sport
O Sexual non-contact in afara sportului
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Prevalenta abuzului sexual non-contact la barbati si femei (%)

@ Barbati
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Prevalenta abuzului sexual non-contact dupa nivelul de participare (%)

Nivel recreational
Nivel de club/local
Nivel regional

Nivel national

Nivel international
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Prevalenta abuzului sexual prin contact in si in afara sportului (%)

@ n sport
O Tn afara sportului
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Prevalenta abuzului sexual prin contact la barbati si femei (%)

OFemei E Barbati
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Prevalenta abuzului sexual prin contact dupa nivelul de participare (%)

Nivel recreational

Nivel de
club/local

Nivel regional

Nivel national

Nivel
international
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Pentru respondentii care:au indicat'una sau-mai'multe experiente de violenta

mterpersonala in sport |na|nte de varsta de 18 ani, au fost prezentate mtrebarl

supllmentare

In cazul in-care un respondent a |nd|cat mai mult de 0 forma de abuz dlntr -0 categone |
s-a cerut sa selecteze experienta; care a avut cel mai mare |mpact asupra Ior

Apo; li s- a cerut sa |nd|ce

- Varsta Avuta atunC| cand expenenta a mceput $i. termlnat
-7 De cate ori.s-a mtamplat ?

25 Unde’s-a ,pe_.tr'ecut?

- Sexul faptuitorului * -

o Pozi;ia/rolul fréptuitoru‘lui

-..Daci experienta a dezvaluita




Varsta la care au inceput diferitele tipuri de abuz/violenta (%) @
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Varsta la care au incetat diferitele forme de abuz/violenta (%) @
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Frecventa experientelor de abuz/violenta pe tipuri cASES
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Durata experientelor de neglijare si diferite tipuri de abuz/violenta @
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Neglijare Psihologic Fizic Sexual non-contact Sexual contact
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Caracteristicile faptuitorului:

25
17
I 10

Neglijare
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numarul (cati au fost) %
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Caracteristicile faptuitorului: @
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46
3
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Psihologic Fizic Sexual non-contact Sexual contact
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Caracteristicile faptuitorului: pozitia /rolul @
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41
39 37 38
33 34
28 27
17 18 18
- 17 16
12 11
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Neglijare Psihologic Fizic Sexual non-contact Sexual contact
B Colegi de echipa (sub 18 ani) B Colegi (sub 18 ani) pe care nu ii cunosteam
B Antrenor sau instructor (peste 18 ani) @ Alt personal sportiv (peste 18 ani), (ex. fizioterapeut)

B Un adult cunoscut (ex. parintele unui coechipier) OUn adult pe care nu-l cunosteam (ex. spectator)
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Contextul Tn s-au petrecut neglijarea, abuzul/violenta (%)
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Neglijare Psihologic

B Club sportiv

B Un centru special de pregatire pentru sportivii de elita
@ Un club non-sportiv

m Scoala/Sport organizat extra-curricular
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15

23 23
18
14
13
” 111312
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Sexual non-contact Sexual contact

B Campus sportiv
B Un centru de sanatate sau fithess

B Un cadru privat
O @ OB

O Altul
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Locul unde s-au petrecut neglijarea si abuzurile @
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Neglijare Psihologic
® Baza sportiva
B Sala de tratament
B Hotel / tabara rezidentiala / dormitorul internatului
m Spatiu public
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OContext privat
OAltul
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Divulgarea experientelor si solicitarea sprijinului (%) @

||Iﬂlmlmmﬂé%

Nlanliiara

® Nici un sprijin
B Cineva din serviciile de sanatate

CASES

2
||IH Hl%#ﬂqﬁ ||Iﬂlmlmmﬂﬁﬂ

Decihnlaninr Cizir

W Familie m Prieten/coleg
B Cineva dintr-un cadru educational O Organizatie care spruma V|ct|mele I
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Dezvaluirea — solicitare ajutor/sprijin (%) @
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. Saviial nnn-cantact . Qeviial cantarct
B Nici un sprijin HFamilie B Prieten/coleg
B Cineva din serviciile de sanatate @ Cineva dintr-un cadru educational O Organizatie care sprijina victimele

m Cineva din sport O Cineva din biserica O Politie
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Constatari cheie
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1.Abuzul/violenta asupra copiilor este un fenomen larg raspandit in sport.

2. Prevalenta abuzului asupra copiilor este mai mica in interiorul sportului decat in afara sportului.

3.Prevalenta unor categorii specifice de abuz asupra copiilor in sport este diferita.
Cea mai frecventa experienta in sport a fost abuzul psihologic

4.Prevalenta oricarei forme de abuz asupra copiilor in sport este mai mare la baieti decat la fete .

5.Prevalenta abuzului asupra copiilor este cea mai scazuta in sportul recreational fata pentru cei care au
participat in sport la nivel international.

6. Abuzul asupra copiilor are loc in toate contextele organizationale in care sportul este oferit copiilor, dar cel

mai adesea n clubul sportiv.
7. Faptuitorii in cadrul sportului au fost identificati predominant ca barbati, dar nu exclusiv.

8. Abuzul/violenta asupra copiilor este comisa atat de catre adulti, cat si de colegi.

9.Majoritatea respondentilor nu au dezvaluit cele mai grave experiente decat rar familei sau prietenilor.

wat * ﬁc
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Utilizarea unui esantion de convenienta si nu probabilistic

Esantionul nu a fost selectat din toate disciplinele sportive
deci nu reprezinta toti sportivii

Chestionarul online, auto-administrat cu intrebari inchise a limitat
raportarea experientelor

Designul de studiu retrospectiv (bazat pe ce isi aminteste
participantul) poate duce la raspunsuri fals negative si fals positive .

= 2
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Abuzul si violenta asupra copiilor in sport sunt fenomene larg
raspandite

Sportul poate sa nu ofere copiilor mediul protector, pozitiv si sanatos

Abordarea abuzului asupra copiilor in sport necesita o schimbare
culturala.

Strategia care abordeaza abuzul asupra copiilor in sport trebuie sa fie
bazata pe dovezi stiintifice independente si solide.

Yy my he T
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Recomandari




Recomandari @

Departamentele guvernamentale sau ministerele responsabile cu sportul ar
trebui:

Sa se asigure ca politicile si strategiile generale privind protectia si siguranta copilului
se aplica si sportului.

Sa incorporeze cercetarea sistematica, longitudinala privind prevalenta abuzului
asupra copiilor in sport, in strategiile si planurile nationale de actiune pentru sport.

Sa furnizeze un organism sau o agentie independenta la care cei afectati de abuz in
sport sa poata apela si sa primeasca ajutor si sprijin. .

Sa se asigure ca eforturile de prevenire se extind la nivel local (de exemplu, cluburile < * 4

sportive) si nu se limiteaza la federatiile sportive ,umbrela”. 4
P



Recomandari

B. Organismele nationale si federatiile ar trebui:

Sa recunoasca toate formele de abuz /violenta asupra copiilor in
cadrul sportului.

Sa introduca masuri pentru prevenirea violentei interpersonale in
sport si sa se asigure ca drepturile copiilor sunt incorporate in toate
nivelurile structurilor organizationale din sport.

Sa se asigure ca politica strategica este bazata pe dovezi privind
ratele de prevalenta a violentei interpersonale impotriva copiilor.

Q)

Sa evalueze si sa imbunatateasca eficacitatea masurilor de * } * *

prevenire prin evaluarea Iongltudlnala a abuzurilor asupra copiilor in
sport b




Recomandari( 3)

C. Strategiile de prevenire ar trebui:
Sa includa pregatire obligatorie pentru pentru cei cu responsabilitati in sport fata de
copii sa recunoasca toate categoriile de abuz/violenta asupra copiilor, inclusiv violenta
intre colegqi.

Sa stabileasca structuri independente si specifice sportului pentru sprijin, consiliere,
reclamatii si rapoarte (de exemplu, o linie telefonica de asistenta).

Sa ia in considerare rolul important pe care personalul sportiv il are in recunoasterea
violentei interpersonale, primirea si gestionarea dezvaluirilor si sprijinul de care au
nevoie pentru a-si indeplini aceste roluri in siguranta si eficient.

Sa abordeze abuzul si violenta asupra copiilor la toate nivelurile sportive (de la sportul
de de recreere la sportul de competitie si de elita) si sa fie sensibile la potentialul de risc '

crescut in sportul de competitie.
A di
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CASES

Va multumim!

Intrebari?

Coordonator international al proiectului: Prof. Mike Hartill
Echipa de cercetatori din Romania: CS1.Dr. Ecaterina Stativa, coordorf@tor national
Ec. loana Nanu, asistent cercetare
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