
Prevalența și caracteristicile abuzului asupra copiilor în cadrul și în afara 
sportului în șase țări europene

Introducere
În ultimii ani s-a acordat o atenție fără precedent abuzului
asupra copiilor în sport. Răspunsurile strategice sunt critice și
trebuie să fie bazate pe dovezi solide privind amploarea și
natura acestor abuzuri. Proiectul CASES și-a propus să furnizeze
date solide cu privire la prevalența abuzului asupra copiilor
(persoane sub 18 ani) în interiorul și în afara sportului, în diferite
contexte naționale. Pentru a atinge acest obiectiv general și
având în vedere dimensiunea internațională a studiului, CASES
s-a bazat pe conceptul de „violență interpersonală” adoptat de
Organizația Mondială a Sănătății și de Comitetul ONU pentru
Drepturile Copilului pentru a asigura o abordare largă și
incluzivă a prejudiciul suferit de copii (cei sub 18 ani).

Întrebarea cercetării

Care este prevalența abuzului/violenței îndreptate asupra 
copiilor, activi în sportul organizat, înaintea vârstei de 18 ani, 

în și în afara sportului organizat?

Metoda
- Eșantion de conveniență de 10,302 adulți (vârsta 18-30) 

din Austria, Belgia, Germania, Marea Britanie România, 
Spania).

- Chestionar online structurat pe cele patru categorii de abuz:
- abuz fizic
- abuz psihologic
- abuz sexual (contact și non-contact)
- neglijare

- 35 itemi principali au fost grupați în cele 5 categorii: 
neglijare (6 itemi), abuz psihologic (9 itemi), abuz fizic(5 
itemi), abuz sexual fără contact (9 itemi) și abuz sexual cu 
contact corporal (6 itemi).

- Chestionarul, invitația de participare la studiu și notificarea
de confidențialitate au fost traduse în limbile naționale din
fiecare țară.

- Activitatea de teren între 22 octombrie și 14 decembrie
2020 

Constatări cheie
1. Adulții care au făcut sport în copilărie sunt în mod copleșitor 

pozitivi în ceea ce privește experiența lor generală în sport. 
2. Experiența abuzului în sport în copilărie și adolescență este un 

fenomen larg răspândit.
3. Prevalența abuzului în cadrul sportului este marginal mai 

scăzută decât în afara sportului. (75% vs. 82%). 
4. Prevalența categoriilor specifice ale abuzului în cadrul 

sportului variază: abuz psihologic (65%); abuz fizic (44%); 
neglijare (37%); abuz sexual fără contact (35%); abuz sexual cu 
contact corporal (20%). 

5. Prevalența tipurilor de abuz în cadrul sportului este similară în 
contextele naționale. 

6. Prevalența abuzului în cadrul sportului este mai mare la băieți 
decât la fete (79% vs. 71%).

7. Prevalența abuzului și riscul de a experimenta durate mai lungi 
ale abuzului cresc odată cu nivelul de performanță. 

8. Abuzul are loc în toate contextele sportive organizaționale, dar
cel mai adesea în clubul sportiv.

9. Făptuitorii abuzului în cadrul sportului au fost predominant 
bărbați.

10. Făptuitorii abuzului sunt atât adulți cât și colegi. 
11. Făptuitorii abuzului sunt de obicei colegi cunoscuți de către 

copil. (adult necunoscut: doar 6%). 
12. Majoritatea respondenților care au experimentat abuzul în 

cadrul sportului nu au divulgat cea mai gravă experiență iar o 
divulgare către cineva din sport a fost rară.

Concluzie
Studiul CASES arată că abuzul în sport este o problemă gravă și
larg răspândită. Deși adulții care au practicat sportul în copilărie
și adolescență apreciau experiența covârșitor pozitivă, studiul
CASES a demonstrat că violența, hărțuirea și abuzul sunt foarte
răspândite, adesea încă ignorate, iar cei afectați de forme de
abuz raportează/dezvăluie doar rareori experiențele.
Abordarea abuzului asupra copiilor în sport necesită o
schimbare culturală în sport. Este nevoie urgent de o conducere
proactivă pentru a aborda această situație, din interiorul
sportului și din partea guvernelor naționale și federale.
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