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.N.S.M.C. Institutul National pentru Sinitatea Mamei si Copilului “Alessandrescu-
f\leSSﬂﬂdﬁBCU'Rm scu”, organizeazi concurs de recrutare in conformitate cu :

e s s

-prevederile Hotdrarii Guvernului nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din
fonduri publice, in vederea ocupirii a urmatoarelor posturi vacante de executie :

- Ordonanta de Urgenta nr.156/30.12.2024 privind unele masuri fiscal-bugetare in domeniul
cheltuielilor publice pentru fundamentarea bugetului general consolidat pe anul 2025,pentru
modificarea si completarea unor acte normative,precum si pentru prorogarea unor termene.

- Prevederilor art.IV din Ordonanta de Urgenta nr. 9 din 6 martie 2025 ;

-Prevederile Ordonantei de Urgenta nr.12 din 13 martie 2025 privind completarea unor acte
normative ;

-Adresa AFR 6755/2025 primita de la Directia Managementul Resurselor Umane si Structuri
Sanitare-Drepturi salariale din cadrul Ministerului Sanatatii ;

- Procesul Verbal nr.26609/20.11.2025 al Comitetului Director al Institutului National pentru
Sinitatea Mamei si Copilului ”Alessandrescu —Rusescu” Bucuresti prin care s-a aprobat
scoaterea la concurs a posturilor vacantate in anul curent;

Pozitia 1: -- 1 (unu) post de infirmiera, norma intreagd, in cadrul Compartimentului Terapie
Intensiva din Componenta Pediatrie;

Pozitia 2: - 2 (doua) posturi infirmiera, norma intreagi, in cadrul Sectiei Clinice Neonatologie —
Compartiment neonatologie prematuri din Componenta Obstetrica Ginecologie;

Pozitia 3: -1 (unu) post infirmiera, norma intreagd, in cadrul Sectiei Anestezie si Terapie Intensiva
din Componenta Obstetrica Ginecologie;
Pozitia 4: -1 (unu) post infirmiera, norma intreagd, in cadrul Sectiei Clinice Neonatologie din

Componenta Obstetrica Ginecologie;

Pozitia 5: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL), specialitatea laborator clinic, norma
intreaga, in cadrul Laboratorului Analize Medicale din Componenta Pediatrie;

Pozitia 6: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreagd, in cadrul Sectiei Clinice Obstetrica Ginecologie IV din Componenta Obstetrica Ginecologie;

Pozitia 7: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea Balneo-fizioterapie, norma
ntreagd, in cadrul Centrului de Sanatate Mintala;

Pozitia 8: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreagi, in cadrul Sectiei Clinice Pediatrie I din Componenta Pediatrie;

Pozitia 9: - 1 (unu) post asistent medical debutant (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreags, in cadrul Sectiei Clinice Pediatrie IV din Componenta Pediatrie;

Pozitia 10: -1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma



Pozitia 11: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreagi, in cadrul Clinice Pediatrie V din Componenta Pediatrie;
Pozitia 12: - 1 (unu) post asistent medical licentiat specialitatea dietetica si nutritie, norma
intreag, in cadrul Centrului Regional pentru managementul bolii celiace Bucuresti;
Pozitia 13: - 1 (unu) post infirmiera, norma intreagd, in cadrul Sectiei Clinice Pediatrie V din
Componenta Pediatrie;
Pozitia 14: -1 (unu) post ingrijitoare, norma intreags, in cadrul Serviciului Anatomie Patologica din
Componenta Obstetrica Ginecologie;
Pozitia 15: -1(unu) post de muncitor calificat III - fochist, norma intreaga, in cadrul
Compartimentului Tehnic din in cadrul Centrului de Sanatate Mintala;
Pozitia 16: - 2 (doua) posturi de muncitor calificat III - liftier, norma intreagd, in cadrul Serviciului
Aprovizionare, Transport, Administrativ din Componenta Obstetrica Ginecologie;
Pozitia 17: - 1 (unu) post muncitor calificat I - bucatar, norma intreaga, in cadrul Serviciului
Aprovizionare, Transport, Administrativ din Componenta Obstetrica Ginecologie ;
Pozitia 18: -1 (unu) post statistician medical principal, norma intreagd, in cadrul Serviciului
Evaluare si Statistica Medicala;
Pozitia 19: -1(unu) post de muncitor calificat I - fochist, norma intreaga, in cadrul
Compartimentului Tehnic din Componenta Pediatrie;
Pozitia 20: -1(unu) post de inginer specislist I A, norma intreaga, in cadrul Compartimentului
Tehnic din Componenta Pediatrie;
Pozitia 21: - 1 (unu) post sofer autosanitara III (M), norma intreagd, in cadrul Camerei de garda din
Componenta Obstetrica Ginecologie;

Scopul principal al posturilor: si contribuie la pregitirea lucririlor din domeniul siu de
activitate. Indeplinirea atributiilor stabilite prin fisa postului.

I. Conditii generale:

Candidatii trebuic si indeplineascd conditiile prevazute la art. 15 din Hotdrdrea Guvernului
nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice cu modificarile si completarile
ulterioare, respectiv:

a) are cetiifenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roménd, scris si vorbit;

c) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicat,
cu modificarile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru sévargirea unei infractiuni contra securitétii nationale, contra
autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justitiei, infractiuni sdvérsite cu intentie care ar face o persoand candidatd la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;



g) nu executi o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat masura de siguran{d a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitérii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea §i functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevédzute la
art. 35 alin. (1) lit. h).

II. Conditii specifice pentru ocuparea posturilor :

Pentru postul de ingrijitoare

Diploma studii medii liceale/studii gimnaziale/10 clase;
Fiard vechime in activitate.

Pentru postul de infirmierd

Diploma studii medii liceale/studii gimnaziale/10 clase;

Certificat de infirmiera de la Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roméania sau organizat de furnizori autorizati de Ministerul Muncii, Familiei si
Protectiei Sociale cu aprobarea Ministerului S#natitii - Directia generald resurse umane si
certificare;

Minim 6 luni vechime in activitate.

Pentru postul de asistent medical debutant specialitatea medicind generala (PL)

Diploma de Bacalaureat;

Diplomai de scoali sanitard postliceald specialitate medicind generald sau echivalentd sau diploma
de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea
studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare.

Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de adeverin{i pentru participarea la concurs
eliberatd de 0.A.M.G.M.A.M.R in termen de valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

Fiard vechime in specialitate.

Pentru postul de asistent medical licentiat specialitatea dietetica si nutritie

-Vechime in munca minim 5 ani, vechime in domeniul nutritie minim 3 ani,

- Diploma licenta in domeniul nutritive si dietetica

-Aviz anual pentru autorizarea exercitarii profesiei de dietetician emis de catre Colegiul
Dieteticienilor din Romania

Pentru postul de asistent medical principal specialitatea laborator (PL)

Diploma de Bacalaureat;

Diploma de scoali sanitard postliceald specialitate laborator sau echivalentd sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform Hotérarii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor
absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale
sanitare;

Certificate de grad principal;



Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;
Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

- Minim 5 ani vechime in specialitate.

Pentru postul de asistent medical principal specialitatea medicind general (PL)

Diplomé de Bacalaureat;

Diploma de scoald sanitard postliceald specialitate medicind generald sau echivalenta sau diploma
de studii postliceale prin echivalare conform Hotarérii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea
studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare;

Certificate de grad principal;

Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

Minim 5 ani vechime 1n specialitate.

Pentru postul de asistent medical principal specialitatea Balneo-Fizioterapie (PL)

Diploma de Bacalaureat;

Diploma de scoali sanitard postliceald specialitate Balneo-Fizioterapie_sau echivalentd sau
diplomi de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 privind
echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul
studiilor postliceale sanitare;

Certificate de grad principal;

Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

Minim 5 ani vechime in specialitate.

Pentru postul de Muncitor calificat Il - Fochist, Liftier

Diploma studii medii liceale / studii gimnaziale - 8 clase / 10 clase;
Certificat de calificare in meseria de fochist - categoria de calificare 2;

3 ani vechime in meserie

Pentru postul de Muncitor calificat I - Fochist,

certificat de absolvire curs calificare —fochist -categoria de calificare 5 sau 6
autorizatie ISCIR vizata pe anul in curs

9 ani vechime in meserie ;

Pentru postul de Munciitor calificat II - bucatar

Categoria de calificare 3 sau 4;
- 6 ani vechime in meserie;

Pentru postul de statistician medical principal

Diploma de studii medii de specialitate;
Examen pentru obtinerea gradului de principal;
4 ani vechime in specialitate;

Pentru postul de sofer autosanitara I (M)




- Permis de conducere pentru sofer profesionist valabil pentru autovehicule din categoriile B si C;

- Diplomi de absolvire a cursului de ambulantier/ Adeverinta din care sa rezulte ca este inscris la
cursul de ambulantier in momentul depunerii dosarului;

- Cazier judiciar auto — maxim 7 contraventii in ultimi 5 ani.

Pentru postul de Inginer specialist I A
- nivelul studiilor: superioare de lungd durati;
- domeniul studiilor : tehnic;
- vechime in functii cu studii superioare: minim 6 ani si 6 luni;
- alte competente: cunostinte operare PC;

III. Dosarul de concurs contine in mod obligatoriu:

a) formularul de inscriere la concurs (se va completa la sediul INSMC Alessandrescu-Rusescu”);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de nastere si copia certificatului de casitorie sau a altui document prin care s-a
realizat schimbarea de nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care sa ateste
vechimea in munci si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar - original;

g)adeverintd medicali care si ateste starea de sindtate corespunzitoare, eliberatd de ctre medicul de
familie al candidatului sau de c#tre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului. Adeverinta care atestd starea de sdnitate contine, in clar, numdarul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului s&natatii. Pentru candidatii cu
dizabilititi, in situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sdnétate trebuie
insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii - original;

h) certificatul de integritate comportamentalad din care s reiasd cd nu s-au comis infractiuni prevézute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificdrile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de
invitimant, sinitate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cirei activitate
presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei personae -

original;
i)curriculum vitae, model comun european;

Modelul orientativ al adeverintei mentionate la lit.e) este prevazut in Anexa nr.3 din Hotérarea
Guvernului nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice. Adeverintele care au un
alt format, trebuie si cuprinda elemente similare celor prevazute in Anexa si din care sé rezulte cel pufin
urmitoarele informatii: functia/functiile ocupatd/ocupate, nivelul studiilor solicitate pentru ocuparea
acesteia/acestora, temeiul legal al desfasurarii activitdtii, vechimea in muncd acumulatd, precum si
vechimea in specialitatea studiilor.



Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numérul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sénétagii.

Copiile de pe actele previizute la lit. b)-€), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap previzut la punctul g) se prezintd insotite de documentele originale. care se

certificii cu mentiunea ,.conform cu originalul“ de citre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la punctul f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdspundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la
autoritatea sau institutia publicd competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de
a completa dosarul de concurs cu originalul documentului previzut la punctul f), anterior datei de
sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de inscriere la concurs
preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competentd cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se soliciti de citre Institutul National
pentru Sinitatea Mamei si Copilului “Alessandrescu- Rusescu”, potrivit legii.

Dosarele de concurs pot fi transmise de candidati prin Pogta Romand, serviciul de curierat rapid,
posta electronicd sau platformele informatice ale autoritdtilor sau institutiilor publice induntrul
termenului de depunere al dosarelor de concurs, stabilit prin anuntul de concurs.

In situatia in care candidatii transmit dosarele de concurs prin Posta Romand, serviciul de curierat
rapid, posta electronici sau platformele informatice ale institutiilor sau autoritatilor publice, candidatii
primesc codul unic de identificare la o adresd de e-mail comunicaté de citre acestia si au obligatia de a se
prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele previzute la lit. b) - e) in original, pentru
certificarea acestora, pe tot parcursul desfisurarii concursului, dar nu mai tdrziu de data i ora organizarii
probei scrise/practice, dupa caz, sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

Transmiterea documentelor prin posta electronicd sau prin platformele informatice ale autoritétilor
sau institutiilor publice se realizeazd in format pdf cu volum maxim de 1 MB, documentele fiind
acceptate doar in forma lizibilé.

Nerespectarea prevederilor de mai sus, dupi caz, conduce la respingerea candidatului.

Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilititi poate inainta comisiei de concurs, in
termenul de depunere a dosarelor, propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea

.....

accesibilitatii probelor de concurs.
Documentele solicitate pentru dosarul de concurs, se vor depune in perioada:

24.11.2025 — 08.12.2025, orele 09:00-14:00 (luni-vineri), la sediul Institutului National pentru
Sanatatea Mamei si Copilului “Alessandrescu- Rusescu”, Bulevardul Lacul Tei nr. 120, sector 2,
Bucuresti — la compartimentul RUNOS/ secretariatul comisiei de concurs.

Concursul se va desfisura in ziua de 15.12.2025, (proba scrisi) , ora si locul vor fi publicate
ulterior in functie de numarul dosarelor inscrise si va consta in trei etape succesive.

IV, Etapele desfasurdrii concursului sunt:

selectia dosarelor: 09.12.2025;

proba scrisd/proba: (redactarea unei lucrari si/sau rezolvarea unor teste grild): 15.12.2025, ora si locul
sustinerii probei scrise se va stabili odata cu afisarea rezultatelor selectiei dosarelor;




e proba interviu: 19.12.2025 ora si locul sustinerii interviului se va stabili odatd cu afisarea rezultatelor
probei scrise.

Se vor prezenta la urmitoarea etapa doar candidatii care promoveazi etapa/proba anterioard.

Dupa depunerea dosarelor de concurs, comisia de concurs va selecta dosarele pe baza indeplinirii
conditiilor de participare la concurs.

Dupi afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisd sau interviu, candidatii
nemultumiti pot face contestatie, in termen de cel mult o zi lucritoare de la data afigdrii rezultatului
selectiei dosarelor, respectiv de la data si ora afigérii rezultatului probei scrise ori a interviului, la sediul
Institutul National pentru Sanitatea Mamei si Copilului “Alessandrescu- Rusescu”.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse va urma aceeasi procedurd specificd comunicarii
rezultatelor la etapele concursului, in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a
contestatiilor.

Tematica si bibliografia sunt parte componentd a prezentului anunt. Se va studia bibliografia
actualizatd la zi.

Proba scrisi constd in redactarea unei lucrdri si/sau in rezolvarea unor teste-grild, testdndu-se
cunostintele teoretice necesare ocupdrii postului pentru care se organizeazi concursul.

Subiectele pentru proba scrisa se stabilesc pe baza bibliografiei si a tematicii de concurs, astfel incét
s reflecte capacitatea de analiza si sinteza a candidatilor, in concordantd cu nivelul si specificul postului
pentru care se organizeazi concursul.

Proba interviului poate fi sustinuta doar de citre acei candidati declarati admisi la proba scrisa.

Interviul se realizeazi conform planului de interviu intocmit de comisia de concurs in ziua desfasurarii
acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare.

Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:
a) abilitdti si cunostinte impuse de functie;
b) capacitatea de analizi si sinteza;
¢) motivatia candidatului;
d) comportamentul in situatiile de crizi;
e) abilititi de comunicare;
f) initiativa si creativitate.
Data si ora sustinerii interviului va fi comunicatd odati cu rezultatele la proba scrisa.

Pentru probele concursului punctajele se stabilesc dupa cum urmeaza:
e pentru proba scrisd punctajul este de maximum 100 de puncte
e pentru interviu punctajul este de maximum 100 de puncte

Sunt declarati “admis” la proba scrisé si/sau proba de interviu candidatii care au obtinut minimum 50
de puncte.

Punctajul final se calculeazi ca medie aritmeticd a punctajelor obtinute la proba scrisd i interviu.



Se considerd admis la concursul pentru ocuparea unui post vacant candidatul care a obtinut cel mai
mare punctaj dintre candidatii care au concurat pentru acelasi post, cu conditia ca acestia s fi obtinut
punctajul minim necesar.

La punctaje egale are prioritate candidatul care a obtinut punctajul cel mai mare la proba scrisa, iar
daci egalitatea se mentine, candidatii aflati in aceasti situatie vor fi invitati la un nou interviu, in urma
cdruia comisia de concurs va decide asupra candidatului castigator.

V. Bibliografia si tematica de concurs:

Bibliografie pentru ocuparea prin concurs a postului de ingrijitoare

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
- Precautiuni standard. Misuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei
procesului de sterilizare

- Cap. I: Definitii

- Cap. II: Curétarea

- Cap. III: Dezinfectia

3. Ordinul nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale
ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitéiti medicale

- Cap II: Definitii

- Cap. III: Clasificari

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activitatétile medicale

- Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitdti medicale

4 . Note de curs, PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011,
OAMGMAMR

- Notiuni de prim ajutor

- Profilaxia si combaterea IAAM

- Precautiunile universale



- Accidente prin expunere la sdnge

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de ingrijitoare
1. Precautiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- Igiena méinilor
- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice
2. Reguli generale de efectuare a curiteniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
Cunoasterea si definirea unor termeni:
- Curétare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare

3. Ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Spélatul mainilor
- Imbracarea si dezbricarea manusilor
- Controlul parazitologic si deparazitarea

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporara
- Transportul

g n

5. Responsabilitiiti si contraventii in domeniul gestionérii deseurilor rezultate din activititi medicale
Bibliografie pentru ocuparea prin concurs a posturilor de Infirmierd

1. Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unititile sanitare:
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul
sanitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
- Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale
2. Ordinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curifenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, in funcfie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza si fie
tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei procesului de sterilizare



- Cap. I: Definitii
- Cap. II: Curatarea
- Cap. III: Dezinfectia

3. OMS. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activititi medicale.
ANEXA 1- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale

- Cap II: Definitii

- Cap. I1I: Clasificéri

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activititile medicale

- Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitiiti medicale

- Cap. X: Evidenta cantitdtilor de deseuri produse de unitatea sanitard

- Cap. XII: Responsabilitdti in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din activititile medicale

4. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011, OAMGMAMR
5. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizati*) drepturilor pacientului.

6. ORDIN nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului nr. 46/2003.

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de Infirmiera

1. Precautiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biologice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- Igiena méinilor
- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

2. Reguli generale de efectuare a curiteniei si dezinfectiei zilnice si periodice.
Cunoasterea si definirea unor termeni:
- Curatare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare

3. ingrijirile de bazi acodate pacientilor
- Infirmiera si locul de muncé
- Atributiile infirmierei
- Ingrijiri generale ale pacientilor
- pozitia anatomicé normald



- Alimentatia si notiuni de nutritie i metabolism
- Notiuni de prim ajutor
- Ingrijiri ale pacientilor
- schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igiena corporald si vestimentara
- pozitia pacientului in pat
- mobilizarea pacientului
- transportul si insotirea pacientilor
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice
- Infectiile nosocomiale
- Profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale
- Precautiunile universale
- Accidente prin expunere la sdnge

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporara
- Transportul

Spss g

5. Responsabilititi si contraventii in domeniul gestionirii deseurilor rezultate din activititi medicale

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist /

principal /(PL) specialitatea Laborator
o Hemoglobina: structurd, functii;
o Eritrocitul: structura, functii, variatii;
e Anemia feriprivd -simptome, investigatii de laborator;
» Anemia megaloblasticd- simptome, investigatii de laborator;
» Anemiile hemolitice- simptome, investigatii de laborator;
o Leucocitul-structurd, forme, variatii;
o Leucemia granulocitard cronica - simptome, investigatii de laborator;
e Leucemia limfatici cronica: simptome, investigatii de laborator;
« Trombocitul si seria trombocitara;
» Hemostaza-faza intrinsecd si extrinsecd;
o Grupele sanguine: sistemul OAB, Rh;
e Colesterolul sanguin (surse, valori, importantd clinici);
o Formarea ureei: urogeneza-semnificatie clinicd;
e Formarea acidului uric - semnificatie clinic;
» Sucul gastric: compozitie, explorare de laborator;
» Materii fecale-compozitie, explorare de laborator;
» Urina-compozitie, explorare de laborator;
» Diagnosticul de laborator in infectiile TBC;
o Tromboza;
s Infarctul;
» Inflamatia;
» Tumori maligne-caractere de malignitate, exemple;



o Ciroza hepatici;

o Infectii nosocomiale: definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticarii;

 Toxiinfectiile alimentare-definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticérii prin

coprocultura;

e Antibiograma-tehnica de lucru, principiu, interpretare, importanta;

« Metode de laborator in vederea prevenirii contamindrii cu agenti patogeni;

» Virusurile-caracterizare generald, cultivare, tehnica de recoltare si de lucru a probelor

necesare pentru examenele virusologice;

» Recoltarea produselor biologice in vederea examenului bacteriologic;

» Hematopoieza-definitie, celule si organe hematopoietice; determinarea hemoleucogramei;

» Boala Hodgkin-cauze, aspecte patologice, investigatii de laborator;

o Diabetul zaharat-afectiune metabolicd. Diagnosticul prin examenul sumarului de urina si

determinarea glicemiei;
Microbiologie

» Bacteriile-forma, dimensiuni, mod de grupare si structurd;

 Cultivarea bacteriilor-tipuri de medii de cultura si tehnicile de insdmaéntare a acestora;

o Sterilizarea si dezinfectia: definitie, tipuri de sterilizare i substantele folosite la sterilizare;

e Recoltarea produselor biologice, a apei si alimentelor pentru examenele de laborator:

recoltarea si transportul produselor patologice (sénge, secretii
purulente, secretii uretrale si vaginale, exudat nazo-faringian, sputd, urind, materii fecale);
recoltarea apei pentru examenul bacteriologic si fizio-chimic; recoltarea alimentelor pentru
controlul sanitar;

« Examenul bacteriologic: examinarea preparatelor native si colorate; colorantii folositi in

bacteriologie si tipuri de coloranti;

« Patogenitatea microorganismelor si procesul infectios-patogenitatea, virulenta, toxigeneza,

surse de infectie, multiplicarea bacteriilor si evolutia infectiilor;

¢ Mijloace de apirare ale organismului impotriva agresiunii microbiene: imunitatea naturala si

imunitatea dobanditi (antigenele, anticorpii, imunitatea
umorald, imunitatea mediatd celular, imunitatea activd, vaccinurile, imunitatea pasivi,
seroprofilaxia).

» Cocii gram (+): stafilococul, streptococul, pneumococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale,
caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate,
diagnostic de laborator;

e Cocii gram (-): meningococul, gonococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

o Bacilii gram (-): E.colli, Salmonella, Schigella, vibrionul holeric-habitat, caractere morfo-
tinctoriale, caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

e Bacilul difteric, b. tuberculos, b. cirbunos-habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

o Germenii anaerobi: bacilul tetanic, b. gangrenei gazoase si b. botulinic- habitat, caractere
morfo-tinctoriale, caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

e Treponema pallidum: caractere morfo-tinctoriale, rezistenta la agenti chimici si biologici,

caractere de patogenitate, diagnostic de laborator.



Virusologie

e Virusurile: caractere generale, clasificare, morfologie si structura;

e Multiplicarea virusurilor si metodele de cultivare a acestora (pe animale de laborator, pe oua
embrionate, pe culturi de celule).
Parazitologie

e Protozoarele: caractere generale, clasificare, exemple;

o Clasa Sporozoare, genul Plasmodium: clasificare, mod de inmultire, caractere de
patogenitate;

. increngatura Plathelminti, clasa Cestode, familia Taeniide: morfologie, ciclu biologic, rol
patogen, epidemiologie, diagnostic de laborator;

® increngatura Nemathelminti, clasa Nematode, familia Trichinellidae, familia Ascaridae,

familia Oxyuridae: morfologie, ciclu evolutiv, rol patogen, epidemiologie, diagnostic de
laborator;

Entomologie

o Clasa arachnidae, familia Ixodidae, familia Sarcoptidae: morfologie, evolutie, mod de
transmitere, rol patogen, diagnostic de laborator;

e Clasa Insecta, familia Culicidae, familia Muscidae, familia Pulicidae, familia Pediculidae:
morfologie, evolutie;

» Mijloace de combatere a artropodelor: misuri profilactice, mésuri distructive (metode
mecanice, fizice, chimice si biologice).
Micologie

» Morfologia, inmultirea, nutritia, toxinele si rolul patogen al ciupercilor.

e Notiuni privind drepturile pacientului
« Notiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia
e Notiuni privind Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si
al asistentului medical din Roménia
e Notiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitéti
medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitati medicale
e Notiuni privind Normele tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile
sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie
efectuate In cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia
e Notiuni privind Normele de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale in unititile sanitare;
. Notiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003
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16. Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihiilescu-Microbiologie, Virusologie,
Parazitologie- Microbiologie, virusologie, parazitologie. Manual pentru scolile postliceale -
Editura Medicala, Bucuresti, 2020;

17. LEGE Nr. 46/2003 din 21 ianuarie 2003 Legea drepturilor pacientului, publicatd in
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificérile sl
completarile ulterioare

18. ORDIN ministrului sinatitii nr. 1410/2016 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul
Oficial al Romaéniei, Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016, cu modificarile si
completdrile ulterioare

19. ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de asistent medical, precum
si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si



Asistentilor Medicali din Roménia, piblicata in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.
785 din 24.11.2008, aprobati prin Legea nr. 53/2014, cu modificdrile si completdrile
ulterioare.

20. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al asistentului
medical din Roménia, adoptat prin Hotarirea Adundrii generale nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2/9 iulie
2009, publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu
modificarile si completérile ulterioare;

21. ORDINUL ministrului sinititii Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitagi
medicale, publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificdrile si
completarile ulterioare

22. Ordinul ministrului sindtdtii Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc,
precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 882 din 14 septembrie 2021,
cu modificérile si completirile ulterioare

23. Ordinul ministrului sinatatii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitétile
sanitare, publicat in Monitorul Oficial nr. 791 din 7 octombrie 2016.

Bibliografie pentru ocuparea prin concurs a posturilor de asistent medical
generalist principal/(PL)

1. Ordinul MS nr. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare:

2.0rdinul nr. 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea In unitétile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in funciie de suportul care urmeazi si fie tratat i a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale

ANEXA 1- NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale

4. Ordonanta de Urgenti nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum s§i organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din
Roménia

5. Urgente medico-chirurgicale. Sinteze, Lucretia Titirca, Editura Medicala, Bucuresti, 1999




6. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru
asistenti medicali generalisti PARTEA II INTERVENTII AUTONOME

7. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti Vol L, II si III, coordonator
Prof. Univ. Crin Marcean, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2021

8. Ordinul 1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unitatile sanitare

9. Ordinul nr. 398 din 20 martie 2019 pentru aprobarea Ghidului privind siguranta pacientului in
anestezie-terapie intensiva

- GHID din 20 martie 2019privind siguranta pacientului in anestezie-terapie intensivé

10. Ordinul nr. 1228/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea sistemului de
hemovigilents, de asigurare a trasabilititii, precum si a Regulamentului privind sistemul de
Inregistrare si raportare in cazul aparitiei de incidente si reactii adverse severe legate de colecta si
administrarea de singe si de componente sanguine umane

11. Legea Nr. 282 din 5 octombrie 2005 *** Republicatd privind organizarea activitatii de
transfuzie sanguini, donarea de sdnge si componente sanguine de origine umand, precum si
asigurarea calitatii i securitétii sanitare, in vederea utilizrii lor terapeutice.

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist /
principal /(PL)

1.Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
-Precautiuni standard. Miasuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

2. Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si
private

- Cap. I: Definitii

- Cap. II: Curétare

- Cap. III: Dezinfectia

- Cap. IV: Sterilizarea

3. Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale
- Cap II: Definitii
- Cap. III: Clasificari
- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)
- Cap. VI: Ambalarea deseurilor
- Cap. VII: Stocarea temporari a deseurilor rezultate din activitatitile medicale
- Cap. VIII: Transportul deseurilor rezultate din activitdti medicale
- Cap. X: Evidenta cantitétilor de deseuri produse de unitatea sanitard
- Cap. XII: Responsabilititi in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din activititile
medicale
4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi si a profesiei de

asistent medical



- Cap. I - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa i a profesiei de
asistent medical
- Cap. III- Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia
5. Urgentele medico-chirurgicale.
- Cap. I- Urgentele aparatului respirator

1.1. Insuficienta respiratorie acuta

1.2. Criza de astm bronsic

1.4. Hemoptizia
1.6. BPOC acutizatid
- Cap. II- Urgentele aparatului cardiovascular
2.1 Edemul pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie
- Cap. XI- Socul anafilactic

6. Proceduri de practici pentru asistenti medicali generalisti

- Cap. 4- Misurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
- Cap. 5- Preleviri (recoltari) pentru examene de laborator

- Cap. 6- Administrarea medicamentelor

- Cap. 7- Terapii vasculare

- Cap. 8- Sondaje, spaldturi, clisme

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalistt /

principal /(PL) specialitatea balneofizioterapie
- Bazele fiziologice ale Electroterapiei;
- Curentul galvanic;
- Curentii de joasa frecventa
- Actiunea curentilor de medie frecventa;
- Terapia cu inalta frecventa;
- Terapia cu ultrasunete;
- Terapia prin campuri magnetice;
- Fototerapia;
- Elemente de masaj-definitie si clasificare;
- Tehnici de baza in masaj;
- Indicatii si modalitati tehnice de masaj;
- Contraindicatiile masajului;
- Elemente de balneoclimatoterapie;
- Bioclima sedativa;
- Bioclima excitant solicitanta;
- Salina-microclimat particular;
- Namoluri terapeutice

Bibliografia:

1. Ordinul Nr.1142 din 3octombrie 2013privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistenti medicali generalisti
Emitent;Ministerul Sanatatii.Publicat in:Monitorul Oficial nr.669bis din 31 octombrie 2013;



2. Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.144/2008.Publicata in Monitorul Oficial, Partea
I,nr.785/24.11.2008;

3. Ordinul Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia.Emitent:Ministerul Sanatatii.Publicat in:Monitorul Oficial
nr.882 din 14 septembrie 2021;

4. Electroterapie — Radulescu Andrei — Editura Medicala 2014

5. Ordinul nr.1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.Emitent:Ministerul
Sanatatii.Publicat in Monitorul Oficial nr.791/7 octombrie 2016;

6. Ordinul Nr.1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.Emitent:Ministerul
Sanatatii.Publicat in Monitorul Oficial nr.855/18 decembrie 2012;

7. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003.

Bibliografie si Tematica pentru ocuparea prin concurs a posturilor de asistent
medical licentiat specialitatea dietetica si nutritie

Tematica:

1.Principii generale de nutritie clinica la copilul sanatos (nevoi energetice, macro si micro nutrienti)
2. Nutritia sugarului si copilului mic.

3. Terapia nutritionala pediatrica in patologia gastrointestinala: esofagita eozinofilica, enteritele
alergice, boala celiaca, sindrom de intestin iritabil, boala inflamatorie intestinala.

4. Terapia nutritionala pediatrica in patologia pancreatica: pancreatite acute si cronice, insuficienta
pancreatica exocrina.

5. Terapia nutritionala la copilul cu obezitate.

6.Terapia nutritionala la copilul cu malnutritic (malnutritie prin maldigestie/malabsorbtie,
malnutritie prin anorexie nervoasa si alte tulburari de alimentatie).

7.Principii de nutritie la copilul cu diete restrictive: dieta fara lactate, dieta fara gluten, dieta
vegetariana, dieta vegana.

8.Principii de nutritie in afectiunile generate de carente vitaminice si minerale: avitaminoza A,
rahitism, boala Beri-beri, scorbut, pellagra.

Bibliografie:

1.Danusia Onisor, Olga Brusnic. Nutritia in afectiunile gastroenterologice. Ed. University Press
2017

2.Paula Bolos. Fundametele nutritiei clinice. Editura University Press 2023

3.0ana Cristina Marginean. Recomandari actuale in diagnosticul obezitatii la copil. Editura
University Press 2020

4, Oana Cristina Marginean. Sindroame in Pediatrie. Editura University Press 2016



Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de Muncitor Calificat 1I-

bucatar

- Regulile generale pentru igiena produselor alimentare
- Prezentarea unui meniu pentru un regim alimentar la alegere.
-Cum se pregateste zona de preparare si distribuire a alimentelor.
BIBLIOGRAFIE

1. HG 924/2005, ACTUALIZATA, PRIVIND APROBAREA REGULILOR GENERALE
PENTRU IGIENA PRODUSELOR ALIMENTARE;

2. ORDINUL MS 961/2016 PENTRU APROBAREA NORMELOR DE CURATENIE,

DEZINFECTIE SI STERILIZARE IN UNITATI SANITARE — ZONA DE PREPARARE SI
DISTRIBUIRE ALIMENTE,

3 . HG 924/2005, ACTUALIZATA, PRIVIND APROBAREA REGULILOR GENERALE
PENTRU IGIENA PRODUSELOR ALIMENTARE.

4. Regimuri alimentare - Manualul “ Alimentatia rationald a omului snatos si bolnav “—Iulian
Mincu , Dorina Boboia , editura medicald Bucuresti 1975,Regimuri alimentare

5. Legea sercuritatii si sanatatii in munca nr.319/2006;

-Capitolul III; Sectiunea 7;Instruirea lucratorilor,
-Capitolul IV; Obligatiile lucratorilor
-Capitolul VI; Sectiunea 2.Accidente de munca,

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de Muncitor Calificat I111-

fochist

Bibliografia / tematica
- Prescriptia tehnici ISCIR - PT C2-2010 ,,Arzitoare cu combustibili gazosi si lichizi”;

- Prescriptia tehnica ISCIR - PT CR8-2009 ,Autorizarea personalului de deservire a
instalatiilor/echipamentelor si acceptarea personalului auxiliar de deservire”;

- Prescriptia tehnici ISCIR - PT C9-2010 ,,Cazane de apé calda si cazane de abur de joasd
presiune”;

- Legea nr. 319/2006 — Legea securititii si sanitatii in muncd, modificatd si completata;
- Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

- O.M.A.L nr. 163/2007 privind aprobarea normelor Generale de apdrare impotriva
incendiilor.

Tematicd si bibliografie pentru ocuparea prin concurs a postului de
Muncitor Calificat I11-Liftier

1. ,,Prescriptia tehnica R2 ISCIR din 27 iulie 2010 ascensoare electrice si hidraulice de
persoane, de persoane si marfuri sau de marfuri cu comanda interioara
Tematica:
-Cap ITI-Utilizarea/exploatarea ascensoarelor art 38-41 din Prescriptia tehnica R2-ISCIR
din 27 iulie 2010 ascensoare electrice si hidraulice de persoane si marfuri sau de marfuri cu
comanda interioara;
~Cap XI-Sectiunea a III-a si a IV —a art 114-120 , din prescriptia tehnica R2-ISCIR din 27
iulie 2010 ascensoare electrice si hidraulice de persoane, de persoane si marfuri sau de
marfuri cu comanda interioara;

2. Legea sercuritatii si sanatatii in munca nr.319/2006;



Tematica;
-Capitolul I1I; Sectiunea 7;Instruirea lucratorilor,
-Capitolul I'V; Obligatiile lucratorilor
-Capitolul VI; Sectiunea 2.Accidente de munca,
3. H.G nr.1425/2006 Norme metodologice de aplicare pentru noua lege a protectiei muncii,
Tematica;
-Capitolul VI;Sectiunea 1;Pericol grav si imminent de accidentare
4. Legea nr.53/2003- Codul Muncii , Republicat.
Tematica:
-Titlul 1I-Capitolul II;Executarea contractului individual de munca
-Titlul XI; CApitolul II;Raspunderea disciplinara.

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de statistician principal

Notiuni de utilizare PC;
Utilizarea Microsoft Word, Excel;

Inregistrarea pacientilor internati in regim de spitalizare continua si de zi;

==

Regulile de confirmare din punctul de vedere al datelor clinice si medicale la nivel de
pacient pentru cazurile spitalizate in regim de spitalizare continua si de zi;

Foi de observatie clinica generala continua/ de zi si instructiuni de completare a acestora;
Drepturile pacientilor;

Verificarea si dovada calitatii de asigurat;

Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;

e 2 = a2

Protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie
a acestor date.

Bibliografie (Ordin/ Lege /HG etc):

1. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile
ulterioare;

2. Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului;

3. Legea nr. 677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter
personal si libera cirulatie a acestor date cu modificarile si completarile ulterioare;

4. Ordinul nr. 397/836/2018 privind aprobarea normelor metodologice de aplicare in anul 2018 a
Hotararii Guvernului nr. 140/2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-
cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si
adispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari de sanatate pentru anii 2018-2019
precum si Ordinul nr. 539/437/2020 privind prelungirea aplicarii prevederilor Ordinului
ministrului sanatatii si presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr.
397/836/2018;

5. Carti de specialitate pentru operarea pe calculator si lucrul in Word, Excel.



Bibliografie si Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de sofer

autosanitara 111
1.0.U.G. nr.195/2002 privind circulatia pe drumurile publice,cu modificarile si completarile

ulterioare;
2.H.G. nr.1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a O.U.G. nr.195/2002
*Capitolul 1: Dispozitii generale;
*Capitolul 2: Vehiculele;
*Capitolul 3: Permisul de conducere
*Capitolul 4: Semnalizarea rutiera;
*Capitolul 5 : Reguli de Circulatie;
*Capitolul 6 : Sanctiuni contraventionale si masuri tehnico administrative;
3.Hotararea nr.638/2019 pentru modificarea si completarea hg nr.857/2011 privind stabilirea si

sanctionarea contraventiilor la normele din domeniul sanatatii publice;

4 Legea 319/2006 a S.S.M.-Obligatiile muncitorului;

5.Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor cap.1-2

INGINER SPECIALIST IA Bibliografie:

1. Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii, republicata si
actualizata;

2. Ordinul nr. 839/2009 privind aprobarea Normelor Metodologice de aplicare a Legii nr. 50/1991
privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii;

3. Legea nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, republicata si actualizata,

4, Ordin nr. 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare;

5. H.G. nr. 273/1994 privind aprobarea Regulamentului de receptie a lucrarilor de constructii si
instalatii aferente acestora, actualizata;

6. Legea nr. 914/2006 cu modificari si completari; OMS nr. 1096/2016 si 1461/2017;

7. Regulament (CE) nr. 305/martie 2011 de stabilire a conditiilor armonizate pentru comercializarea
produselor in constructii si de abrogare a Directivei 89/106/CEE a Consiliului Comunitatii
Europene;

8. H.G. nr. 28/2008 privind aprobarea continutului cadru al documentatiei tehnico-economice
aferente investitiilor publice, precum si a structurii si metodologiei de elaborare a devizului general

pentru obiective de investitii si lucrari de investitii;



9. Ordinul nr. 863/07.2008 pentru aprobarea Instructiunilor de aplicare a unor prevederi din H.G.
nr8/2008; 10. H.G. nr. 766/1997 pentru aprobarea unor regulamente privind calitatea in constructii,
actualizata;

11. Ordin 901/ S mai 2015 privind aprobarea Metodologiei de emitere a avizului tehnic de catre
Inspectoratul de Stat in Constructii - 1.S.C. - pentru documentatiile tehnico-economice aferente
obiectivelor de investitii finantate din fonduri publice;

12. Legea nr. 53/2003 - Codul Muncii - republicat si actualizat la zi;

13. Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanitar, actualizata;

14. Legea nr. 319/2006;

15. Legea nr. 98/2016 privind achizitiile publice, actualizata; 16. H.G. nr. 907 din 29 noiembrie
2016 privind etapele de elaborare si continutul-cadru al documentatiilor tehnico-economice aferente
obiectivelor/proiectelor de investitii finantate din fonduri publice;

Tematici:

1. Cunoasterea prevederilor legislatiei nationale in domeniul achizitiilor publice de produse/
servicii/lucriri: principii, mod de initiere §i aplicare a procedurilor specifice de achizitii publice,
inclusiv achizitii directe;

2. Aplicarea, in conformitate cu prevederile legale in vigoare, a procedurilor specifice care stau la
baza atribuirii contractelor de achizitii publice sau, dupa caz, a modalititilor de atribuire, precum si
achizitii directe;

3. Cunoasterea si aplicarea remediilor i a cailor de atac in materie de atribuire a contractelor de
achizitie publici precum si a modului de organizare si de functionare a Consiliului National
Solutionare a Contestatiilor;

4. Autorizarea executarii lucrarilor de constructii;

5. Receptia lucrarilor de constructii si instalatii aferente acestora;

6. Obtinerea autorizatiei sanitare de functionare;

7. Conditiile armonizate pentru comercializarea produselor in constructii;

8. Continutul cadru al documentatiei tehnico-economice aferente investitiilor publice;

9. Elaborarea devizului general pentru obiective de investitii si lucrari de investitii;

10. Verificarea calititii lucririlor de constructii;

11. Verificarea calititii instalatiilor;

12. Continutul-cadru al studiului de prefezabilitate,

13) Continutul-cadru al studiului de fezabilitate;

Calendar desfasurare concurs

| Data J Descrierea actiunii




21.11.2025

Publicarea anuntului pentru concurs site-ul institutului, pe site-ul posturi.gov.ro

24.11.2025

08.12.2025

Perioada depunerii dosarelor de inscriere, se depun la adresa Bulevardul Lacul Tei nr. 120, sector 2,
Bucuresti orele 09:00-14:00 (luni-vineri)

09.12.2025

Selectia dosarelor de concurs

10.12.2025

Afisarea centralizatorului cu rezultatul selectiei dosarelor, ora 12.00 afisare rezultat

11.12.2025

Depunere contestafii de citre candidatii al caror dosar a fost respins la selectie, pand la ora 12:00.

12.12.2025

Afisare centralizator cu rezultatele contestatiilor depuse la selectarea dosarelor, ora 15.30

15.12.2025

PROBA SCRISA: 8:30, Bulevardul Lacul Tei nr. 120, sector 2, Bucuresti, sala de curs *

16.12.2025

Afisare centralizator cu rezultatele probei scrise, ora 12:00 afisare rezultat

17.12.2025

Depunere contestatii la proba scrisd, pand la ora 12:00

18.12.2025

Afigare centralizator cu rezultatele contestatiilor depuse la proba scrisd, ora 15.30

19.12.2025

PROBA INTERVIU: 8:30, Bulevardul Lacul Tei nr. 120, sector 2, Bucuresti, sala de curs *

22.12.2025

Afisare centralizator cu rezultatele probei interviu ora 12.00 afisare

23.12.2025

Depunere contestatii la proba interviu, pana la ora 12:00

24.12.2025

Afisare centralizator cu rezultatele contestatiilor depuse la proba interviu 12:00

29.12.2025

Afisare centralizator cu rezultatele finale ale concursului, ora 14.30

% ora poate fi modificaté si anuntatd in functie de numarul candidatilor inscrisi la concurs

Persoani de contact — doamna Cheche Iuliana - economist ;'

- doamna Vintila Daniela-economist;

Telefon 0212422713 interior 1281 sau 1204

MANAGER

DIRECTOR FINANACIAR CONTABIL,

Coord. Comp. RUNOS




