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Institutul National pentru Sanétatea Mamei si Copilului “Alessandrescu-
Rusescn”, organizeazi concurs de recrutare in conformitate cu :

-prevederile Hotardrii Guvernului nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din
fonduri publice, in vederea ocupiéirii a urmatoarelor posturi vacante de executie :

- Ordonanta de Urgenta nr.156/30.12.2024 privind unele masuri fiscal-bugetare in domeniul
cheltuiclilor publice pentru fundamentarea bugetului general consolidat pe anul 2025,pentru
modificarea si completarea unor acte normative,precum si pentru prorogarea unor termene.

- Prevederilor art.IV din Ordonanta de Urgenta nr. 9 din 6 martie 2025 ;

-Prevederile Ordonantei de Urgenta nr.12 din 13 martie 2025 privind completarea unor acte
normative ;

-Adresa AFR 6755/2025 primita de la Directia Managementul Resurselor Umane si Structuri
Sanitare-Drepturi salariale din eadrul Ministerului Sanatatii ;

- Procesul Verbal nr.29367/22.12.2025 al Comitetului Director al Institutului National pentru
Sidndtatea Mamei si Copilului ”Alessandrescu —Rusescu” Bucuresti prin care s-a aprobat
scoaterea la concurs a posturilor vacantate in anul curent;

Pozitia 1: -- 1 (unu) post de infirmiera, norma intreagd, in cadrul Compartimentului Terapie
Intensiva din Componenta Pediatrie;

Pozitia 2: - | (unu) post asistent medical principal (PL), specialitatea farmacie, norma intreaga, in
cadrul farmaciei din Componenta Pediatrie

Pozitia 3: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL), specialitatea laborator clinic, norma
intreaga, in cadrul Laboratorului Analize Medicale din Componenta Pediatrie;

Pozitia 4: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
Intreagi, in cadrul Sectiei Clinice Obstetrica Ginecologie IV din Componenta Obstetrica Ginecologie;

Pozitia 5: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea Balneo-fizioterapie, norma
intreagd, in cadrul Centrului de Sanatate Mintala;

Pozitia 6: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreagd, 1o cadrul Sectiei Clinice Pediatrie I din Componenta Pediatrie;

Pozitia 7: - 1 (unu) post asistent medical debutant (PL) specialitatca medicina generala, norma
intreagi, in cadrul Sectiei Clinice Pediatrie IV din Componenta Pediatrie;

Pozitia 8: -1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreagi, in cadrul Sectiei Clinice Pediatrie IV din Componenta Pediatrie;

Pozitia 9: - 1 (unu) post asistent medical principal (PL) specialitatea medicina generala, norma
intreagd, in cadrul Clinice Pediatrie V din Componenta Pediatrie;

Pozitia 10: -1(unu) post de muncitor calificat III - fochist, norma intreaga, n cadrul
Compartimentului Tehnic din 1n cadrul Centrului de Sanatate Mintala;



Pozitia 11: - 2 (doua) posturi de muncitor calificat III - liftier, norma intreagd, in cadrul Serviciului
Aprovizionare, Transport, Administrativ din Componenta Obstetrica Ginecologie;

Pozitia 12: - 1 {(unu) post muncitor calificat II - bucatar, norma intreaga, in cadrul Serviciului
Aprovizionare, Transport, Administrativ din Componenta Obstetrica Ginecologie ;

Pozitia 13: -1 (unu) post statistician medical principal, norma intreagd, in cadrul Serviciului
Evaluare si Statistica Medicala;

Scopul principal al posturilor: sii contribuie la pregitirea lucririlor din domeniul siu de
activitate. Indeplinirea atributiilor stabilite prin figa postului,

L Conditii generale:

Candidatii trebuie si indeplineascd  conditiile previzute la art. 15 din Hotdrdrea Guvernului
nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice cu modificarile si completarile
ulterioare, respectiv:

a) are cetitenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roméni, scris §i vorbit;

¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, republicata,
cu modificirile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupd caz, alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnati definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra securitifii nafionale, contra
autorititii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra
infaptuirii justifiei, infractiuni sdvérgite cu intentie care ar face o persoand candidatd la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia situatiei in care a
intervenit reabilitarea;

g) nu executi o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarca dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit pentru
sivarsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat mésura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei
functii sau a exercitérii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea §i functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile previzute la
art, 35alin. (1) lit. h).

II. Conditii specifice pentru ocupareq posturilor

Pentru postul de infirmierd

- Diplomi studii medii liceale/studii gimnaziale/10 clase;

- Certificat de infirmiera de la Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor
Medicali din Roménia sau organizat de furnizori autorizati de Ministerul Muncii, Familiei §i




Protectiel Sociale cu aprobarea Ministerului Sén#titii - Directia generald resurse umane gi
certificare;
Minim 6 luni vechime in activitate,

Pentru postul de asistent medical debutant_specialitatea medicini generala (PL)

Diploma de Bacalaureat;

Diploma de gcoald sanitard postliceald specialitate medicind generald sau echivalentd sau diploma
de studii postliceale prin echivalare conform Hotérarii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea
studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare.

Certificat de membru O.AM.GM.A.M.R. insotit de adeverintd pentru participarea la concurs
eliberatd de O.A.M.G.M.A.M.R in termen de valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

Fard vechime In specialitate.

Pentru postul de asistent medical principal specialitatea furmacie (PL)

Diplomé de Bacalaureat;

Diplom4 de scoala sanitard postliceald specialitate farmacie Certificate de grad principal;
Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis In termen de valabilitate;

Minim 5 ani vechime in specialitate.

Pentru postul de asistent medical principal specialitatea laborator (PL)

Diplomi de Bacalaureat;

Diploma de scoala sanitard postliceald specialitate laborator sau echivalentd sau diplomi de studii
postliceale prin echivalare conform Hotérérii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea studiilor
absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor postliceale
sanitare;

Certificate de grad principal,

Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. Insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

- Minim 5 ani vechime in specialitate.

Pentru postul de asistent medical principal specialitatea medicind generala (PL)

Diploma de Bacalaureat;

Diplomé de scoald sanitari postliceald specialitate medicind generald sau echivalentd sau diploma
de studii postliceale prin echivalare conform Hotararii Guvernului nr. 797/1997 privind echivalarea
studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul studiilor
postliceale sanitare;

Certificate de grad principal;

Certificat de membru O.A.M.G.M.A.M.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;

Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

Minim 5 ani vechime in specialitate.



Pentru postul de asistent medical principal specialitatea Balneo-Fizioterapie (PL)

Diplom& de Bacalaureat;

Diplom3 de gcoald sanitard postliceald specialitate Balneo-Fizioterapie_sau echivalenti sau

diplomi de studii postliceale prin echivalare conform Hotirdrii Guvernului nr, 797/1997 privind

echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976-1994 inclusiv, cu nivelul

studitlor postliceale sanitare;

~  Certificate de grad principal;

- Certificat de membru O.AM.G.M.AM.R. insotit de avizul de exercitare a profesiei in termen de
valabilitate;

- Polita de asigurare de malpraxis in termen de valabilitate;

- Minim 5 ani vechime in specialitate,

Pentru postul de Muncitor calificat Il - Fochist, Liftier

- Diploma studii medii liceale / studii gimnaziale - 8 clase / 10 clase;
- Certificat de calificare in meseria de fochist - categoria de calificare 2;
- 3 ani vechime in meserie
Pentru postul de Muncitor calificat II - bucatar
- Categoria de calificare 3 sau 4;
- 6 ani vechime in meserie;
Pentru postul de statistician medical principal
- Diplomi de studii medii de specialitate;
- Examen pentru obtinerea gradului de principal;
4 ani vechime in specialitate;

I Dosarul de concurs contine in mod obligatoriu:

a) formularul de Inscriere la concurs (se va completa la sediul INSMC Alessandrescu-Rusescu”);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in

termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de nastere si copia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a
realizat schimbarea de nume, dupi caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte carc atesty efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului
solicitate de autoritatea sau instituia publica;

¢) copia carnetului de muncd, a adeveringei eliberate de angajator pentru perioada lucrati, care s3 ateste
vechimea in munci §i in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar - original;

g)adeverin{d medicald care sd ateste starea de siinitate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de catre unitifile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derulirii
concursului. Adeverinta care atesta starea de sanitate contine, in clar, numirul, data, numele emitentului
§i calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sandtitil. Pentru candidatii cu
dizabilitdfi, in situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesti starea de sinitate trebuie
Insotité de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii - original;

h) certificatul de integritate comportamentala din care s& reias cd nu s-au comis infractiuni previzute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care
au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru
completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice




Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de
Invatamént, sindtate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cérel activitate
presupune contactul direct cu copii, persoanc in vArstd, persoane cu dizabilitdfi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizici sau evaluarea psihologicé a unei personae -
original;

)curriculum vitae, model comun european;

Modelul orientativ al adeveriniei mengionate la lit.e) este prevdzut In Anexa nr.3 din Hotérarea
Guvernului nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadry privind organizarea si dezvoltarea
carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice. Adeverinfele care au un
alt format, trebuie sé cuprindd elemente similare celor prevazute in Anexa si din care si rezulte cel pufin
urmitoarele informatii: functia/functiile ocupatd/ocupate, nivelul studiilor solicitaie pentru ocuparea
acesteia/acestora, temeiul legal al desfisurdrii activititii, vechimea in muncd acumulatd, precum si
vechimea in specialitatea studiilor.

_ Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numirul, data, numele emitentului gi
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului s&natatii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b)-e), precum si copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap previzut la punctul g} se prezinti insotite de documentele originale, care se
certifici cu mentiunea ,,conform cu originalul®“ de citre secretarul comisiei de concurs.

Documentul previzut la punctul f} poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rispundere privind
antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu a solicitat
expres la Inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct de la
autoritatea sau institutia publicd competent cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are obligatia de
a completa dosarul de concurs cu originalul documentului previazut la punctul f), anterior datei de
sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul solicity expres in formularul de inscriere la concurs
preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publici competentd cu eliberarea
certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicitid de cétre Institutul National
pentru Sanitatea Mamei si Copilului “Alessandrescu- Rusescu”, potrivit legii.

Dosarele de concurs pot fi transmise de candidati prin Posta Roména, serviciul de curierat rapid,
posta electronicd sau platformele informatice ale autoritifilor sau institutillor publice nfduntrul
termenului de depunere al dosarelor de concurs, stabilit prin anuntul de concurs.

In situatia in care candidatii transmit dosarele de concurs prin Posta Roménd, serviciul de curierat
rapid, posta electronicid sau platformele informatice ale institufiilor sau autorititilor publice, candidatii
primesc codul unic de identificare la o0 adresé de e-mail comunicaté de cétre acestia si au obligatia de a se
prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele previzute la lit. b) - €) in original, pentru
certificarea acestora, pe tot parcursul desfasurdrii concursului, dar nu mai tarziu de data §i ora organizirii
probei scrise/practice, dupé caz, sub sanctiunea neemiterii actului administrativ de angajare.

Transmiterea documentelor prin pogta electronicd sau prin platformele informatice ale autorititilor
sau institutiilor publice se realizeazd in format pdf cu volum maxim de 1 MB, documentele fiind
acceptate doar In forma lizibila.

Nerespectarea prevederilor de mai sus, dupi caz, conduce Ia respingerea candidatului.




Prin raportare la nevoile individuale, candidatul cu dizabilitdti poate inainta comisiei de concurs, n
termenul de depunere a dosarelor, propunerea sa privind instrumentele necesare pentru asigurarea
accesibilititii probelor de concurs.

Documentele solicitate pentru dosarul de concurs, se vor depune in perioada:

08.01.2026 —21.01.2026, orele 09:00-14:00 (luni-vineri), a sediul Institutului National pentru Sanatatea
Mamei si Copilului “Alessandrescu- Rusescu”, Bulevardul Lacut Tei nr. 120, sector 2, Bucuresti — la
compartimentul RUNOS/ secretariatul comisiei de concurs.

Concursul se va desfisura in ziua de 28.01.2026, (proba scrisd) , ora si locul vor fi publicate
ulterior in functie de numarul dosarelor inscrise si va consta in trei etape succesive,

1V, Etapele desflisurdrii conct

;

proba scrisd/proba: (redactarea unei lucriri si/sau rezolvarea unor teste grild): 28.01.2026, ora si locul
sustinerii probei scrise se va stabili odati cu afisarea rezultatelor selectiei dosarelor;

proba interviu: 03.02.2026 ora si locul sustinerii interviului se va stabili odati cu afisarea rezultatelor
probei scrise.

Se vor prezenta la urmatoarea etapd doar candidatii care promoveazi etapa/proba anterioara.

Dupa depunerea dosarelor de concurs, comisia de concurs va sclecta dosarele pe baza tndeplinirii
conditiilor de participare la concurs.

Dupé afisarea rezultatelor obtinute la selectia dosarelor, proba scrisd sau interviu, candidatii
nemulfumiti pot face contestafie, in termen de cel mult o zi lucritoare de la data afigirii rezultatului
selectici dosarelor, respectiv de la data si ora afigdrii rezultatului probei scrise ori a interviului, la sediul
* Institutul National pentru Sanitatea Mamei si Copilului “Alessandrescu- Rusescu”.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse va urma aceeasi procedurd specificd comunicirii
rezultatelor 1a etapele concursului, in termen de o zi lucritoare de la expirarea termenului de depunere a
contestatiilor.

Tematica §i bibliografia sunt parte componentd a prezentului anunt. Se va studia bibliografia
actualizatd la zi.

Proba scrisd constd in redactarea unei lucrdri si/sau In rezolvarea unor teste-grild, testindu-se
cunostintele teoretice necesare ocupirii postului pentru care se organizeazi concursul.

Subiectele pentru proba scrisé se stabilesc pe baza bibliografiei si a tematicii de concurs, astfel incat
sd reflecte capacitatea de analizi si sinteza a candidatilor, In concordanti cu nivelul §i specificul postului
pentru care se organizeazi concursul.

Proba interviului poate fi sustinuté doar de c#tre acei candidati declarati admisi 1a proba scrisi.

Interviul se realizeazi conform planului de interviu intocmit de comisia de concurs in ziva desfisurarii
acestei probe, pe baza criteriilor de evaluare.

Criteriile de evaluare pentru stabilirea interviului sunt:
a) abilitéiti si cunostinte impuse de functie;
b) capacitatea de analizi §i sintezi,

c) motivatia candidatului;



d) comportamentul in situatiile de crizi;
e) abilitdti de comunicare;
f) initiativa si creativitate.
Data i ora sustinerii interviului va fi comunicati odati cu rezuliatele la proba scrisi.

Pentru probele concursului punctajele se stabilese dupi cum urmeazi:
pentru proba scrisd punctajul este de maximum 100 de puncte
pentru interviu punctajul este de maximum 100 de puncte

Sunt declarafi “admis™ la proba scrisa si/sau proba de interviu candidatii care au obfinut minimum 50
de puncte.

Punctajul final se calculeazd ca medie aritmetic a punctajelor objinute la proba scrisi si interviu.

Se considerd admis Ia concursul pentru ocuparea unui post vacant candidatul care a obtinut cel mai
mare punctaj dintre candidatii care au concurat pentru acelasi post, cu conditia ca acestia s# fi obtinut
punctajul minim necesar.

La punctaje egale are prioritate candidatul care a obfinut punctajul cel mai mare la proba scriss, iar
dacé cgalitatea se mentine, candidatii aflati in aceastd situatie vor fi invitafi la un nou interviu, in urma
cdruia comisia de concurs va decide asupra candidatului cstigitor.

V. Bibliografia si tematica de concurs:

Bibliografie pentru ocuparea prin concurs a posturilor de Infirmierd

1. Ordinal MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire i limitare a infectiilor
asociate asistentei medicale in unitatile sanitare: '
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in sistemul
sartitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
- Precautiuni standard. Masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea infectiilor asociate
asistentei medicale
2. Ordinul nr, 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitifile sanitare publice §i private, tehnicii de lucru s interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curdtenie §i dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de
nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeazi sj fie
tratat si a metodelor de evaluare a derulirii si eficientei procesului de sterilizare

- Cap. I Definitii
- Cap. II: Curé{area
- Cap. III: Dezinfectia

3. OMS. nr, 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate
din activitéiti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
desewile rezultate din activititi medicale.
ANEXA 1- NORME TEHNICE din 3 decembrie 2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale

- Cap II: Definitii




- Cap. 1lI: Clasificéri

- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)

- Cap. VI: Ambalarea deseurilor

- Cap. VII: Stocarea temporard a deseurilor rezultate din activititile medicale

- Cap. VI Transportul deseurilor rezultate din activititi medicale

- Cap. X: Evidenta cantititilor de deseuri produse de unitatea sanitard

- Cap. XII: Responsabilititi in domeniul gestionarii deseurilor rezultate din activitétile medicale

4. PROGRAMUL NATIONAL DE PREGATIRE A INFIRMIERELOR, 2011, OAMGMAMR
5. LEGE nr. 46 din 21 ianuarie 2003 (*actualizati*) drepturilor pacientului.

6. ORDIN nr. 1.410 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea Normelor de aplicare a Legii drepturilor
pacientului ar, 46/2003,

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de Infirmiera

1. Precautiuni universale
- Prevenirea accidentelor prin expunere la produse biclogice
- Utilizarea echipamentului de protectie
- Igiena méinilor
- Atitudinea in cazul expunerii accidentale la produse biologice

2. Reguli generale de efectuare a curiteniei i dezinfectiei zilnice si periodice.
Cunoagterea si definirea unor termeni:
- Curdtare
- Dezinfectie
- Sterilizare
- Detergent
- Dezinfectant
- Antiseptic
- Circuite functionale
- Dezinsectie
- Deratizare

3. Tngrijirile de bazi acodate pacientilor

- Infirmiera si locul de munca

- Atributiile infirmierei

- Ingrijiri generale ale pacientilor
- pozitia anatomicd normald

- Alimentatia si notiuni de nutritie si metabolism

- Notiuni de prim ajutor

- Ingrijiri ale pacientilor
- schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale
- toaleta pacientului, igiena corporald si vestimentara
- pozitia pacientului In pat
- mobilizarea pacientului
- transportul si insotirea pacientilor
- prevenirea escarelor
- colectarea produselor fiziologice si patologice



- Infectiile nosocomiale

- Profilaxia gi combaterea infectiilor nosocomiale
- Precautiunile universale

- Accidente prin expunere la singe

4. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali
- Colectarea
- Ambalarea
- Depozitarea temporarid
- Transportul

B w

medicale
Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de Asistent medical

specialitatea farmacie

TEMATICA:

1) Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene: definitie, clasificare, spectru de activitate,
reprezentanti, administrare, reactii adverse, contraindicatii;
2) Vitamine: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse farmaceutice,
reactii adverse, contraindicatii;
3) Analgezice-antipiretice: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse
farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;
4) Antiinflamatorii nesteroidiene (AINS):definitie, indicatii terapeutice, clasificare,
reprezentanfi, produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;
5) Medicatia aparatului respirator:
a) antitusive:definitie,indicatii  terapeutice,clasificare,reprezentanti,produse farmaceutice,
reactii adverse, contraindicatii;
b) expectorante: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse
farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;

¢) bronhodilatatoare: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse
farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;

6} Medicatia aparatului cardiovascular:
a. Cardiotonice digitalice : definitie, indicafii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;
b. Medicamente antiaritmice: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;
¢. Vasodilatatoare coronariene : definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,

produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicaii ;

d. Medicatia antihipertensivé: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;
7) Medicatia aparatului digestiv:
a. antiacide: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse farmaceutice,
reactii adverse, contraindicatii;
b. inhibitori ai secretiei gastrice: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti,
produse farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;



c. antiulceroase: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse
farmaceutice, reactii adverse, contraindicatii;
d. purgative-laxative: definifie, indicatii terapeutice,clasificare, reprezentanti, produse
farmaceutice, reactii adverse, contraindicatiis
e. antidiareice: definitie, indicatii terapeutice,clasificare, reprezentanti, produse farmaceutice,
reactii adverse, contraindicatii;
f. antiemetice: definitie, indicatii terapeutice, clasificare, reprezentanti, produse farmaceutice,
reactii adverse, contraindicatif;
8) Medicatia sangelui:
a. Produse antianemice
b. Medicatia antihemoragica
c. Aantitrombotice
9) Medicatia dermatologici
a. Formele farmaceutice ale medicamentelor de uz topic in dermatologie
b. Medicamente antiinfectioase de uz dermatologic
c. Antiseptice si dezinfectante pentru piele
d. Preparate pentru rani gi ulcere ale pielii
10) Medicatia aparatului urinar
a. Antispastice urinare
b. Antilitiazice urinare
11} Antihistaminice de uz sistemic
12) Diuretice: definitie, clasificare, farmacoterapie, contraindicatii;
13) Solutii: definitie, clasificare, componentele solutiilor, prepararea solutiilor, exemple de solutii
apoase, alcoolice, uleioase;
14} Pulberi: definitie, controlul pulberilor, exemple;
15} Drajeuri: definitie, preparare, exemple;
16) Comprimate: definitie, componente, preparare, caracteristici, exemple ;
17) Emulsii: definitie, clasificare, compozitie, preparare si emulgatorii folositi la preparare,
exemple;
18) Suspensii: definitie, clasificare, preparare, exemple;
19) Unguente: definitie, clasificare, preparare, exemple;
20) Receptia medicamentelor .Supravegherea si depozitarea medicamentelor;
21) Regimul produselor toxice si stupefiante;

BIBLIOGRAFIE:

1. Marcean, Crin, Mihailescu M. Viadimir, Ghid de farmacologie pentru asistentii medicali i

asistenti de Tarmacie, Editura ALL, 2010

Fica C — Tehnica farmaceuticd pentru cadre medii - Ed Medicald, Bucuresti 1977,

Farmacopeea Roménd, Editia a-X a, Editura medicala, Bucuresti 2005;

Memomed 2022-Editura Universitard Bucuresti 2022;

Cristea Aurelia Nicoleta-Tratat de Farmacologie, Ed Medicala Bucuresti, 2006

M. Constantinidi, Z.Marinescu, L. Panoiu - Farmacologie clinica pentru cadre medii- Ed.

Universul, Bucuresti, 1996;

3. Legea nr. 339/2005 privind regimul juric al plantelor, substantelor si preparatelor stupefiante
si psihotrope, Monitorul Oficial al Romaniei, partea 1,nr.1095/2005;

4, Hotarareca Guvernului Romaniei nr.1915/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de
aplicare a prevederilor Legii nr.339/2005 privind regimul juridic al plantelor, substantelor si
preparatelor stupefiante si psihotrope;

5. Legea 95/2006 privind reforma sanatatii,republicata cu modificarile si completarile ulterioare,
titlu XVIII Medicamentul;

NLh W



Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist /

principal /(PL) specialitatea Laborator

» Hemoglobina: structurs, functii;

« Eritrocitul: structurd, functii, variatii;

* Anemia feriprivd -simptome, investigatii de laborator;

+ Anemia megaloblasticd- simptome, investigatii de laborator;

+ Anemtile hemolitice- simptome, investigatii de laborator;

+ Leucocitul-structurd, forme, variatii;

* [Leucemia granulocitard cronicd - simptome, investigatii de laborator;

* Leucemia limfatic# cronici: simptome, investigatii de laborator;

+ Trombocitul si seria trombocitari;

» Hemostaza-faza intrinseci si extrinseci;

»  Grupele sanguine: sistemul OAB, Rh;

+ Colesterolul sanguin (surse, valori, importanti clinicH);

» Formarea ureei: urogeneza-semnificatie clinici;

+ Formarea acidului uric - semnificatie clinica;

* Sucul gastric: compozitie, explorare de laborator;

« Materii fecale-compozitie, explorare de laborator;

« Urina-compozitie, explorare de laborator;

» Diagnosticul de laborator in infectiile TBC;

+ Tromboza;

o Infarctul;

s Inflamatia;

* Tumori maligne-caractere de malignitate, exemple;

+  Ciroza hepaticé,

* Infectii nosocomiale: definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticari;

+ Toxiinfectiile alimentare-definitie, agentii patogeni implicati, tehnica diagnosticarii prin
coprocultura,

* Antibiograma-tehnici de lucru, principiu, interpretare, importanti;

+ Metode de laborator in vederea prevenirii contamindrii cu agenti patogeni;

* Virusurile-caracterizare generald, cultivare, tehnica de recoltare si de lucru a probelor
necesare pentru examenele virusologice;

» Recoltarea produselor biologice In vederea examenului bacteriologic;

* Hematopoieza-definitie, celule i organe hematopoictice; determinarea hemoleucogramei;

+ Boala Hodgkin-cauze, aspecte patologice, investigatii de laborator;

+ Diabetul zaharat-afectiune metabolici. Diagnosticul prin examenul sumarului de urina si
determinarea glicemiei;
Microbiologie

* Bacteriile-form3, dimensiuni, mod de grupare si structuri,

+ Cultivarea bacteriilor-tipuri de medii de culturd si tehnicile de insamantare a acestora;

* Sterilizarea si dezinfectia: definitie, tipuri de sterilizare §i substanele folosite la sterilizare;

* Recoltarea produselor biologice, a apei si alimentelor pentru examenele de laborator:
recoltarea si transportul produselor patologice (singe, secretii

purulente, secrefii uretrale gi vaginale, exudat nazo-faringian, sputd, urind, materii fecale);



recoltarea apei pentru examenul bacteriologic si fizio-chimic; recoltarea alimentelor pentru
controlul sanitar; |

+ Examenul bacteriologic: examinarea preparatelor native si colorate; colorantii folositi in

bacteriologie si tipuri de coloranti; '

» Patogenitatea microorganismelor §i procesul infectios-patogenitatea, virulenta, toxigeneza,

surse de infectie, multiplicarea bacteriilor si evolutia infectiilor;

» Mijloace de apérare ale organismului impotriva agresiunii microbiene: imunitatea naturals si

imunitatea dobdnditd (antigenele, anticorpii, imunitatea
umorald, imunitatea mediatd celular, imunitatea activi, vaccinurile, imunitatea pasivi,
seroprofilaxia).

+ Cocii gram (+): stafilococul, streptococul, pneumococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale,
caractere biochimice si de metabolism, caractere de culturdi, caractere de patogenitate,
diagnostic de laborator;

+ Cocii gram (-): meningococul, gonococul: habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de culturs, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

« Bacilii gram (-): E.colli, Salmonella, Schigelta, vibrionul holeric-habitat, caractere morfo-
tinctoriale, caractere biochimice §i de metabolism, caractere de culturd, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

+ Bacilul difteric, b. tuberculos, b. carbunos-habitat, caractere morfo-tinctoriale, caractere
biochimice si de metabolism, caractere de culturd, caractere de patogenitate, diagnostic de
laborator;

+ Germenii anaerobi: bacilul tetanic, b. gangrenei gazoase si b. botulinic- habitat, caractere
morfo-tinctoriale, caractere biochimice §i de metabolism, caractere de culturd, caractere de
patogenitate, diagnostic de laborator;

* Treponema pallidum: caractere morfo-tinctoriale, rezistenta la agenti chimici i biologici,

caractere de patogenitate, diagnostic de laborator.
Yirusologie
» Virusurile: caractere generale, clasificare, morfologie si structurs;
* Multiplicarea virusurilor si metodele de cultivare a acestora (pe animale de laborator, pe oui
embrionate, pe culturi de celule).
Parazitologie

+ Protozoarcle: caractere generale, clasificare, exemple;

* Clasa Sporozoare, genul Plasmodium: clasificare, mod de inmultire, caractere de

patogenitate;

. increngatura Plathelminti, clasa Cestode, familia Taeniide: morfologie, ciclu biologic, rol

patogen, epidemiologie, diagnostic de laborator;

. Tncrengatura Nemathelminti, clasa Nematode, familia Trichinellidae, familia Ascaridae,
farmilia Oxyuridae: morfologie, ciclu evolutiv, rol patogen, epidemiologie, diagnostic de
laborator;

Entomologie

* Clasa arachnidae, familia Ixodidae, familia Sarcoptidae: morfologie, evolutie, mod de

transmitere, rol patogen, diagnostic de laborator;

+ Clasa Insecta, familia Culicidae, familia Muscidae, familia Pulicidae, familia Pediculidae:

morfologie, evolutie;

* Mijloace de combatere a artropodelor: misuri profilactice, misuri distructive (metode



mecanice, fizice, chimice §i biologice).
Micologie
» Morfologia, Inmultirea, nutritia, toxinele si rolul patogen al ciupercilor.

» Notiuni privind drepturile pacientului
+ Notiuni privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi sia
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor
Medicali Generalisti, Moagelor gi Asistenfilor Medicali din Roménia
» Notiuni privind Codul de eticd si deontologle al asistentului medical generalist, al moagei gi
al asistentului medical din Roménia
+ Nofiuni privind Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activititi
medicale gi a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind
deseurile rezultate din activitdti medicale
« Notiuni privind Normele tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile
sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de curitenie si dezinfectie
efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor In functie
de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a derulédrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia
* Notiuni privind Normele de supraveghere, prevenire si limitare a 1nfec‘;1110r asociate
asistentei medicale in unititiie sanitare;
. Nojiuni privind Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003

BIBLIOGRAFIE

1. Apiteanu Vlad-Recoltarea, conservarea si transfuzia de singe, Editura Medicald Bucuresti
1997, *

2. Aramad Sorin Stefan - Explordri functionale, Editia a-II-a revizuit, Editura Cermaprint,
Bucuresti 2007,

3. Buiuc Dumitru -Microbiclogie medicald, Editura Didactici si Pedagogics, Bucuresti 1995;
4. Debeleac Lucia, I. Popescu-Dranda- Microbiologie, Editura Medicald Amalteea, Bucuresti
1994;

5. Dimache Gheorghe, Panaitescu Dan Microbiologie si parazitologie medicald, Editura
Uranus, Bucuresti 1994;

6. Enache Florica, Stuparu Maria-Diagnosticul de laborator in hemostaza, Editura ALL,
Bucuregti 1998;

7. Gherman Joan-Compediu de parazitologie clinici-Editura ALL, Bucuresti 1993;
8. Lotreanu Victor - Analize medicale, Editura CNI, Bucuresti 2000;
9. Mihele Denisa-Biochimie clinici-metode de laborator, Editura Medicald, Bucuresti, 2000;

10. Popescu Mut Delia-Hematologia clinici- Editura Medicali Bucuresti, 2001;



11.

Sajin Maria, Adrian Costache-Curs de anatomie patologicd- Edifia a-II-a revizuitd, Editura

Cermaprint, Bucuresti, 2005;

12.

Anca Roxana Lupu, Ana Maria Vladireanu, Daniel Coriu-Hematologie Clinicd-Editura

universitard Carol Davila Bucuresti, 2017,

13.

Grigore Mihdescu, Carmen Chifiriuc, Marian Constantin, Ilda Czobor Barnu-

HEMATOLOGIE, Editura Medicald, 2021;

4.

Monica Moldoveanu--Virusologie, Bacteriologie si Parazitologie pentru asistenti medicali-

Editura ALL 2020,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Valeriu Atanasiu, Irina Anna Maria Stoian-Biochimie medicald- Biochimie medicali.
Lucrari practice pentru FMAM- Editura Universitard “Carol Davila”, Bucuregti, 2020,

Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu-Microbiologie, Virusologie,
Parazitologie- Microbiologie, virusologie, parazitologie. Manual pentru scolile postliceale -
Editura Medicals, Bucuresti, 2020;

LEGE Nr. 46/2003 din 21 ianuaric 2003 Legea drepturilor pacientului, publicatd in
Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 51 din 29 ianuvarie 2003, cu modificarile sl
completiirile ultericare

ORDIN ministrului s&natitii nr. 1410/2016 din 12 decembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de aplicare a Legii drepturilor pacientului nr. 46/2003, publicat in Monitorul
Oficial al Roméniei, Partea I, nr. 1009 din 15 decembrie 2016, cu modificdrile si
completérile ulterioare

ORDONANTA DE URGENTA Nr. 144 din 28 octombrie 2008 privind exercitarea profesiei
de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent medical, precum
§i organizarea §i funcfionarea Ordinului Asistenfilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia, piblicatd in Monitorul Oficial al RomAniei, partea I, nr.
785 din 24.11.2008, aprobati prin Legea nr. 53/2014, cu modificdrile i completirile
ulterioare.

Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului
medical din Roménia, adoptat prin Hotarfrea Adundri generale nationale a Ordinului
Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Roménia nr. 2/9 iulie
2009, publicatd in Monitorul Oficial al Romdniei, partea I, nr. 560 din 12 august 2009, cu
modificdrile si completérile ulterioare;

ORDINUL ministrului s&n#titii Nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale §i a Metodologiei de
culegere a datelor pentru baza nafionald de date privind deseurile rezultate din activititi
medicale, publicat in Monitorul Oficial nr. 855 din 18 decembrie 2012, cu modificarile si
completirile ulterioare

Ordinul ministrului séngtatii Nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea
Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea In unitétile sanitare publice si
private, evaluarea eficacitéfii procedurilor de curfitenie si dezinfectic efectuate Tn cadrul
acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc,
precum gi metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia, publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I, or. 882 din 14 septembrie 2021,



cu modificérile si compietirile ulierioare

23. Ordinul ministrului sfn&taii nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea
Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile
sanitare, publicat in Monitorul Oficial nr, 791 din 7 octombrie 2016.

Bibliografie pentru ocuparea prin concurs a posturilor de asistent medical
generalist debutant si asistent medical generalist principal/(PL)

1. Ordinul MS ar. 1101 din 30 sept. 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare:

2.0rdinul nr. 1761/2021 peniru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitéfile sanitare publice §i private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficienfei procedurii de curifenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in funcfic de suportul care urmeaza s3 fie tratat 5i a metodelor de evaluare a derulérii si eficientei
procesuluti de sterilizare

3. Ordinul nr. 1226 din 3 decembric 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale i a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitiii medicale

ANEXA 1-NORME TEHNICE privind gestionarea deseurilor rezultate din activitifi medicale

4. Ordonanta de Urgenta nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiel de moagd §i a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor §i Asistentilor Medicali din
Roménia

5. Urgente medico-chirurgicale. Sinteze, Lucretia Titircd, Editura Medicala, Bucuresti, 1999

6. Ordinul nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru
asistentl medicali generaligti PARTEA I INTERVENTII AUTONOME

7. Tratat de ingrijiri medicale pentru asistentii medicali generalisti Vol 1, IT si IT1, coordonator
Prof. Univ. Crin Marcean, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti 2021

8. Ordinul 1500 din 24 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a sectiilor si compartimentelor de anestezie si terapie intensiva din unitatile sanitare

9. Ordinul nr. 398 din 20 martie 2019 pentru aprobarea Ghidului privind siguranta pacientului in
anestezie-terapie intensiva

- GHID din 20 martie 2019privind siguranfa pacientului in anestezie-terapie intensiva

10. Ordinul nr, 1228/2006 pentru aprobarea Normelor privind organizarea sistemului de
hemovigilentd, de asigurare a trasabilitdtii, precum §i a Regulamentului privind sistemul de
Inregistrare si raportare in cazul aparitiei de incidente si reactii adverse severe legate de colecta si
administrarea de snge si de componente sanguine umane

11. Legea Nr. 282 din § octombrie 2005 *** Republicatd privind organizarea activititii de
transfuzie sanguind, donarea de singe si componente sanguine de origine umani, precum si
asigurarea calitfitii §i securititii sanitare, In vederea utilizarii lor terapeutice.

Tematic@ pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalist

debutant si asistent medical generalist principal /(PL)




1.Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreazi in
sistemul sanitar la produse biologice
- Obiective
- Definitii
-Precautiuni standard. Méasuri minime obligatorii pentru prevenirea gi limitarea infectiilor
asociate asistentei medicale

2. Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare publice si
private

- Cap. L Definitii

~ Cap. II: Curafare

- Cap. IlI: Dezinfectia

- Cap. IV: Sterilizarea

3. Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor rezultate din activititi medicale
- Cap IL: Definitii
- Cap. 11I: Clasificari
- Cap. V: Colectarea la locul de producere (sursa)
- Cap. VI: Ambalarea deseurilor
- Cap. VIL Stocarea temporaré a deseurilor rezultate din activitatitile medicale
- Cap. VIII: Transportul degeurilor rezultate din activititi medicale
- Cap. X: Evidenta cantitatilor de deseuri produse de unitatea sanitari
- Cap. XII: Responsabilititi in domeniul gestiondrii deseurilor rezultate din activititile
medicale
4. Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasi §i a profesiei de
asistent medical
- Cap. I - Exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de
asistent medical
- Cap. III- Organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor si
Asisten{ilor Medicali din Roménia
5. Urgentele medico-chirurgicale.
- Cap. 1- Urgentele aparatului respirator
1.1. Insuficienta respiratorie acuti
1.2. Criza de astm bronsic
1.4, Hemoptizia
1.6. BPOC acutizati
- Cap. II- Urgentele aparatului cardiovascular
2.1 Edemul pulmonar acut
2.6 Resuscitarea cardio-respiratorie
- Cap. XI- Socul anafilactic
6. Proceduri de practicii pentru asistenti medicali generalisti
- Cap. 4- Misurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri
- Cap. 5- Preleviri (recoltéri) pentru examene de laborator
- Cap. 6- Administrarea medicamentelor
- Cap. 7- Terapii vasculare



e

- Cap. 8- Sondaje, spalituri, clisme

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de asistent medical generalistt /

prmapal APL) specialitatea balneofizioterapie

Bazele fiziologice ale Electroterapiei;
Curentul galvanic;

- Curentii de joasa frecventa

- Actiunea curentilor de medie frecventa;
Terapia cu inalta frecventa;
Terapia cu ultrasunete;
Terapia prin campuri magnetice;
Fototerapia,
Elemente de masaj-definitie si clasificare;
Tehnici de baza in masaj;
Indicatii si modalitati tehnice de masaj;
Contraindicatiile masajului;
Elemente de balneoclimatoterapie;
Bioclima sedativa;
Bioclima excitant solicitanta;

- Salina-microclimat particular;
Namoluri terapeutice

Bibliografia:

1. Ordinul Nr.1142 din 3octombrie 2013privind aprobarea procedurilor de practica pentru
asistenti medicali generalisti
Emitent;Ministerul Sanatatii. Publicat in:Monitorul Oficial nr.669bis din 31 octombrie 2013;

2. Ordonanta de urgenta a Guvernului nr.144/2008.Publicata in Monitorul Oficial, Partea
Lnr.785/24.11.2008;

3. Ordinul Nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia
mainilor in functie de nivelul de risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de
sterilizare si controlul eficientei acestuia.Emitent:Ministerul Sanatatii.Publicat in:Monitorul Oficial
nr.882 din 14 septembrie 2021;

4. Electroterapie — Radulescu Andrei — Editura Medicala 2014

5. Ordinul nr.1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.Emitent:Ministerul
Sanatatii. Publicat in Monitorul Oficial nr.791/7 octombrie 2016;

6. Ordinul Nr.1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitati medicale.Emitent:Ministerul
Sanatatii.Publicat in Monitorul Oficial nr.855/18 decembrie 2012;

7. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003.



Tematica pentru ocuparea prin concurs a postului de Muncitor Calificat 11-

bucatar

- Regulile generale pentru igiena produselor alimentare
- Prezentarea unui meniu pentru un regim alimentar la alegere.
-Cum se pregateste zona de preparare si distribuire a alimentelor.
BIBLIOGRAFIE

1. HG 924/2005, ACTUALIZATA, PRIVIND APROBAREA REGULILOR GENERALE
PENTRU IGIENA PRODUSELOR ALIMENTARE;

2. ORDINUL MS 961/2016 PENTRU APROBAREA NORMELOR DE CURATENIE,

DEZINFECTIE SI STERILIZARE IN UNITATI SANITARE — ZONA DE PREPARARE SI
DISTRIBUIRE ALIMENTE,

3. HG 924/2005, ACTUALIZATA, PRIVIND APROBAREA REGULILOR GENERALE
PENTRU IGIENA PRODUSELOR ALIMENTARE.

4. Regimuri alimentare - Manualul “ Alimentatia rationald a omului siniitos si bolnav “— Tulian
Mincu , Dorina Boboia , editura medicald Bucuresti 1975,Regimuri alimentare

5. Legea sercuritatii si sanatatii in munca nr.319/2006;

-Capitolul III; Sectiunea 7;Instruirea lucratorilor,
-Capitolul IV; Obligatiile lucratorilor
-Capitolul VI; Sectiunea 2.Accidente de munca,

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de Muncitor Calificat IT1-

fochist

Bibliografia / tematica
- Prescriptia tehnicd ISCIR - PT C2-2010 ,,Arzitoare cu combustibili gazosi si lichizi”;

- Prescriptia tehnicd ISCIR - PT CR8-2009 ,Autorizarea personatului de deservire a
instalatiilor/echipamentelor §i acceptarea personalului auxiliar de deservire”;

- Prescriptia tehnicd ISCIR - PT C9-2010 ,,Cazane de api caldd si cazane de abur de joasi
presiune”;

- Legeanr. 319/2006 — Legea securititii si sanatatii in muncd, modificata si completats;
- Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor;

- OM.AL nr. 163/2007 privind aprobarea normelor Generale de apdrare impotriva
incendiilor.

Tematica si bibliografie pentru ocuparea prin concurs a postului de

Muncitor Calificat ITI-Liftier

1. ,Prescriptia tehnica R2 ISCIR din 27 iulie 2010 ascensoare electrice si hidraulice de
persoane, de persoane si marfuri sau de marfuri cu comanda interioara
Tematica:
-Cap III-Utilizarea/exploatarea ascensoarelor art 38-41 din Prescriptia tehnica R2-ISCIR
din 27 iulie 2010 ascensoare electrice si hidraulice de persoane si marfuri say de marfuri cu
comanda interioara;
-Cap XI-Sectiunea a III-a si a IV —a art 114-120 , din prescriptia tehnica R2-ISCIR din 27
iulie 2010 ascensoare electrice si hidraulice de persoane, de persoane si marfuri sau de
marfuri cu comanda interioara;

2. Legea sercuritatii si sanatatii in munca nr.319/2006;



Tematica,
-Capitolul III; Sectiunea 7;Instruirea tucratorilor,
-Capitolul IV; Obligatiile lucratorilor
-Capitolul VI; Sectiunea 2.Accidente de munca,
3. H.Gnr.1425/2006 Norme metodologice de aplicare pentru noua lege a protectiei muncii,
Tematica;
-Capitolul VI;Sectiunea 1;Pericol grav si imminent de accidentare
4. Legea nr.53/2003- Codul Muncii , Republicat.
Tematica:
-Titlul II-Capitolul I[;Executarea contractului individual de munca
-Titlul XI; CApitolul II;Raspunderea disciplinara.

Tematicd pentru ocuparea prin concurs a postului de statistician principal

Notiuni de utilizare PC;

Utilizarea Microsoft Word, Excel;

Inregistrarea pacientilor internati in regim de spitalizare continua si de zi;

Regulile de confirmare din punctul de vedere al datelor clinice si medicale la nivel de
pacient pentru cazurile spitalizate in regim de spitalizare continua si de zi;

Foi de observatie clinica generala continua/ de zi si insiructiuni de completare a acestora;
Drepturile pacientilor;

Verificarea si dovada calitatii de asigurat;

Cardul European si Cardul National de Asigurari de sanatate;

Protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter personal si libera circulatie

a acestor date.

Bibliografie (Ordin/ Lege /HG etc):

1.

Legeanr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile
ulterioare;

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului;

3. Legeanr. 677/2001 pentru protectia persoanelor cu privire la prelucrarea datelor cu caracter

personal si libera cirulatie a acestor date cu modificarile si completarile ulterioare;
Ordinul nr, 397/836/2018 privind aprobarea normelor metodologice de aplicare in anul 2018 a
Hotararii Guvernului nr. 140/2018 pentru aprobarea pachetelor de servicii si a Contractului-
cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si
adispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari de sanatate pentru anii 2018-2019
precum si Ordinul nr. 539/437/2020 privind prelungirea aplicarii prevederilor Ordinului
minisirului sanatatii si presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr.
397/836/2018;

Carti de specialitate pentru operarea pe calculator si lucrul in Word, Excel.



Data

Descrierea actiunii

Calendar desfisurare concurs .

24.12.2025

08.01.2026

21.01.2026

Bucuresti orele 09:00-14:00 (luni-vineri)

22.01.2026

tor 2,

Selectia dosarelor de concurs

23.01.2026

Afisarea centralizatoruluj ey rezultatul selectiei dosarelor. ora 12.00 afisare rezultat

26.01.2026

Depunere contestatii de citre candidatii al caror dosar a fost respins la selectie, pani la ora 12:0

27.01.2026

Afigare centralizator cy rezultatele contestatiilor depuse la selectarea dosarelor, ora 15.30

28.01.2026

PROBA SCRISA: 8:30, Bulevardul Lacy] Tei nr. 120, sector 2, Bucuresti, sala de curs *

29.01.2026

Afisare centralizator cu rezultatele probei scrise, ora 12:00 afisare rezultat

30.01.2026

Depunere contestatii la proba scrisi, pénd la ora 12:00

02.02.2026

Afisare centralizator cu rezultatele contestatiilor depuse la proba scrisd, ora 15.3(

03.02.2026

PROBA INTERVIU: 8:30, Bulevardul Lacul Tei nr. 120, sector 2, Bucuresti, sala de curs *

04.02.2026

Afisare centralizator cy rezultatele probei interviu ora 12.00 afisare

05.02.2026

Depunere contestatii la proba interviu, pani la ora 12:00

06.02.2026

Afisare centralizator cy rezultatele contestatiilor depuse la proba interviu 12:00

09.02.2026

Afisare centralizator cu rezultatele finale ale concursului, ora 14.30
< rczullatele finale

* ora poate fi modificati si anuntata in functie de numaru] candidatilor inscrisi la concurs

Persoani de contact —

Telefon 0212422713 interior 1281 sau 1204

DIRECTOR FINANACIAR CONTABIL,

doamna Cheche Iuliana - economist ;

- doamna Vintila Daniela-economist;

MANAGER

Coord. Comp. RUNOS




